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गहली में मकान से
नकदी व आभूषण चोरी
नारनौल। गांि गहिी मेू एक बंद
मकान से अजूूात चोर हजारोू रूपये
ि सोने चांदी के आभूरण चोरी कर
सिए। पुसिस को दी गई सशकायत
मेू शहर के सेकूटर एक सनिासी
मुसदूूीिाि ने बताया सक उसके दो
िडूके हूै तथा दोनोू ही अब
सेकूटर-1 मेू रहने िग गए हैू। िहीू
उनके गांि मेू बना हुआ मकान कई
सदनोू से बंद पडूा था। आज िे
मकान को संभािने गए तो उनूहोूने
देखा सक चोरोू ने उसके मकान का
तािा तोडूकर कमरे मूे रखी
आिमारी से 30 हजार रूपये चोरी
कर सिए। इसके अिािा एक सोने
की अंगूठी ि अनूय आभूरण भी
चोरी कर िे गए। 
पाथेडंा में दानपातंं से
रंपये चोरी, केस दजंड
महे्द््गढ्। गांि पाथेडूा के राधा-
कृषूणा मंसदर का अजूूात चोर
दानपातूू तोडूकर रूपये चोरी करके
िे गए। जगदीश ने सदर पुसिस
थाने मूे दी सशकायत मेू बताया सक
िह गांि पाथेडूा का रहने िािा हैू।
छह जुिाई को हमारे गांि का
पुजारी रामससंह सुबह चार बजे
मंसदर मेू पूजा-पाठ करने आया,
इस दौरान उसने देखा बाहर का
दरिाजा टूटा हुआ था। जब
रामससंह अंदर गया तो देखा सक
मंसदर का गकूिा तोडूकर नीचे रखा
हुआ था और गकूिे मूे सजतने भी
रूपये थे, िह अजूूात चोर चोरी
करके िे गया। 
कृतष कनेकंशन 
काटने की मांग
कनीना। कनीना-अटेिी रोड
लूसथत गांि रामबास के गूूामीणोू ने
इंसदरा आिास कॉिोनी के बोरिेि
से कृसर ससंचाई करने के सिए
दबाई गई पाइप िाइन का
कनेकूशन काटने की मांग को
िेकर एसडीएम सुरेूदूू ससंह ि
बीडीपीओ अरूण कुमार को जूूापन
सौूपा। गूूामीणोू सोमबीर, मंजीत,
नरेूदूू ससंह, सुनीि कुमार, सुमेर
ससंह, सुरेश कुमार, पूूताप, रणबीर,
सुनीता पंच, चेतराम, िेदपूूकाश ने
कृसर ससंचाई का कनेकूशन काटने
की मांग की है।
शंंी पंचमुखी हनुमान मंतदर
का 18वां वातंषडकोतंसव आज
नारनौल। शूूीराम सेिा ससमसत की
ओर से सनजामपुर रोड लूसथत सैनी
धमूत कांटा के पास शूूी पंचमुखी
हनुमान मंसदर (नदी िािे) का
18िां िासूरतक उतूसि रसििार 
सात जुिाई को मनाया जाएगा।
इस दौरान भंडारा भी होगा। 
ससमसत अधूयकूू हसरराम सैनी ने
बताया सक इस उतूसि मेू भाजपा
मसहिा मोचूात सजिा अधूयकूू 
भारती सैनी ि नगर पसररद की
चेयरपसूतन कमिेश सैनी मुखूय
असतसथ होगी।

खबर संकंंेप
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अब नप हाउस बैठक पर ही उठे सवाल
नारनौल। नगर पसररद की पंंिान कमलेश िैनी ने नौ जुलाई को हाउि की
बैठक बुलाई है। इिकी िूचना पारंददों को भी दी गई है हालांसक िरने पर बैठने
िाले पारंददों ने इि बैठक का बसहषंकार पहले ही सदन कर सदया था। अब अनंय
पारंदद भी इि बैठक पर ििाल उठाने लगे है। िाडंद नंबर िाि सजिमें नीरपुर गांि

भी शासमल है, इि िाडंद के पारंदद पंंसिसनसि िुमेर कांडा ने
बिाया है सक जब भी नगर पसररद में पंंिान की ओर िे
हाउि की बैठक बुलाई जािी है, उिमें एक ही बाि बोली
जािी है, िभी िाडंद पारंदद अपने-अपने िाडंंों के एजेंडे
पंंिान कायंादलय में दें। इि िरह की चार हाउि बैठकों मंे
पारंददों की ओर िे अपने-अपने िाडंद के एजेंडे सदए जा
चुके है। कमान की बाि यह है सक सदए गए एजेंडों पर
हाउि की बैठक में पंंिान दंंारा पारंददों के िाथ ना ही कोई
चचंाद होिी और ना ही पारंददों दंंारा सदए गए एजेंडों का

आज िक कोई सनषंकरंद सनकला और ना ही कोई िमािान हुआ। हाउि की
पंंतंयेक बैठक में पंंिान की ओर िे पारंददों को गुमराह सकया जािा रहा है। िाडंद
पारंददों की ओर िे सदए गए मुदंंों को पंंिान ने आज िक िरकार िक पहुंचाया
ही नहीं। अगर पहुंचाया है िो बिाएं। हां, एक बाि िो है जब भी नगर पसररद की
पंंिान कमलेश िैनी हसरयाणा िरकार के पाि पहुंची है िो सिफंक और सिफंक
नगर पसररद के असिकासरयों की सशकायि ि िबादले के सलए पहुंची है। सपछले
दो िरोंरं िे शहर के िाडारंे मंे सिकाि की जगह सिनाश हो रहा है। पंंिान की
ओर िे सिकाि पर जोर ना देकर असिकासरयों के िबादलों पर जोर सदया जा रहा
है। दूिरी अहम बाि, जब िक ये पकंंपाि ि भेदभाि पंंिान दंंारा जारी रहेगा,
नारनौल शहर का सिकाि कभी नहीं होगा।

तमटंंी में दबे टूंंबवेल की मोटर व पाइप
तनकालने कुएं मंे उिरे मजदूर की मौि
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गत गुरूिार की सुबह हुई बरसात मेू
भूरण किां गांि मेू एक सकसान के
टूूूबिेि के ईद-सगदूत की समटूूी कट
गई और टूूूबिेि धंस गया। इसी
टूूूबिेि की मोटर एिं पाइपोू को
सनकािने के सिए एक मजदूर/समसूूूूी
िगाया गया, िेसकन जब िह मजदूर
टूूूबिेि के पास गया तो उसके पैर
सगरने पर िहां की जमीन और धंस
गई तथा िह टूूूबिेि िािी जगह
पर समटूूी मेू दब गया, सजससे उसकी
मौत हो गई। 

जानकारी के अनुसार गुरूिार
सुबह समूचे इिाके मेू जोरदार
बरसात हुई थी और उस बरसात से
अनेक जगह जिभराि हो गया था

तो कई जगहोू पर समटूूी कटाि भी
हुआ था। गांि भूरण किां मूे सफेद
ससंह नामक सकसान के टूूूबिेि की
समटूूी कटाि हो गया था तथा िहां
करीब 15-20 फुट गहरा एिं चौडूा
गडूूा बन गया था। इसमेू मोटर एिं
पाइप फंस गए थे। 

इनूहीू मोटर एिं पाइपोू को ठीक
करने के सिए गांि डूमडोिी
सनिासी करीब 38 िरूूीय सिकूूम
ससंह को काम पर िगाया था। जब
सिकूूम ससंह टूूूबिेि के पास गया
और िहां की समटूूी पर जैसे ही उसके
पैर पडेू, िैसे ही िहां की समटूूी और

धंस गई तथा िह उसी समटूूी मेू दब
गया। दम घुटने से उसकी मौके पर
ही मौत हो गई। डूमडोिी राजसूथान
के सजिा अििर का गांि है, जबसक
भूरण किां हसरयाणा के नारनौि
खंड का गांि है। दोनोू की सीमा
आपस मेू समिती हैू और गांि मेू
आपस मेू भाईचारा है। इसी नाते
सफेद ससंह ने सिकूूम ससंह को
टूूूबिेि ठीक करने के सिए काम
पर िगाया था, िेसकन उसकी
अकसमूात हादसा होने से मौत हो
गई। पुसिस ने इतूूेफासकया हादसे की
कारूतिाई करने उपरांत शि का
नागसरक असूपताि नारनौि से
पोसूटमाटूतम करा उसे पसरजनोू को
सौूप सदया। मृतक शादीशुदा था और
उसके दो बचूूे बताए गए हैू।

हाउसिंग बोर्ड म्े िुबह पहुंचा पार्डदो् का दल 

सफिहाि धरना सूथसगत, िाडूूोू मूे जाकर
जनसमसूया से रूबरू करिाएंगे पारूतद
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नगर पसररद की कायूतशैिी के सिरूदूू पारूतदोू ने
दो सदन धरना सदया। सफर सिधायक
ओमपूूकाश यादि के हसूूकूूेप और सात सदन
मेू समाधान के आशूूासन के बाद पारूतदोू ने
धरना सूथसगत कर सदया है। सफर भी मुदूूे को
ढीिा नहीू छोडू रहे है। इन पारूतदोू ने तय सकया
है सक इस एक सपूताह िह शहर मेू रोजाना चार
से पांच िाडूूोू मेू जाएंगे और िहां की मुखूय
समसूयाओू को धराति पर देखकर पूूशासन
तक समाधान करिाने की मांग उठाएंगे। 

इसी मुसहम के तहत शसनिार करीब 10
पारूतदोू ने िाडूत नंबर एक, दो, तीन ि नौ का
दौरा सकया। इस मौके पर पारूतद सनसतन 
चौधरी, पारूतद राजेूदूू सैनी, पारूतद अजय
ससंघि, पारूतद रसिनूदू ू भांखर, पारूतद
काशीराम, पारूतद संजय सैनी, पारूतद अतूूर
ससंह, पारूतद देिेूदूू, पारूतद पूूसतसनसध सिनोद
सैनी, पारूतद पूूसतसनसध अरूण यादि, पारूतद
पूूसतसनसध भासूकर खनगिाि ि पारूतद
पूूसतसनसध गौरि यादि आसद उपलूसथत रहे।

नायब तहसीलदार के साथ की गई
बदसलूकी मामले ने पकड़ा तूल

कनीना। कनीना तहसीि कायूातिय मेू नायब तहसीिदार
दिबीर ससंह दुगूगि के साथ एक जुिाई को हुई बदसिूकी
का मामिा तूि पकडूता जा रहा है। इस मामिे को िेकर
सडलूसटक एटरोससटी कमेटी के सदसूयोू ने उपायुकूत मोसनका
गुपूता के सामने मामिा रखकर आरोसपतोू के सखिाफ
सखूत कारूतिाई करने की मांग की। असधिकूता िीके बोस ने
कहा सक अनुसूसचत जात/जनजासत अतूयाचार सनिारण
असधसनयम 1989, संसोसधत 2016 के सजिा सूूरीय
सतकूकता एिं सनगरानी कमेटी की बैठक मेू उनूहोूने सिशेर
रूप से मामिे का समझा और शीघूू ही कारूतिाई का
आशूूासन सदया। उनूहोूने बताया सक कनीना तहसीि
कायूातिय मेू नायब तहसीिदार दिबीर ससंह कायूत कर रहे

थे, उस समय रामसकशन कोसटया ि सुशीि सरपंच ढाणा
भोजािास मेू उपिबूध जमीन से संबंसधत कागजात िेकर
आए थे। इस दौरान उनूहोूने एनटी से अभदूू वूयिहार करते
हुए जासत सूचक गासियां देते हुए धमकी दी और सरकारी
कायूत मूे बाधा पहंुचाई। सजससे उनके समूमान को ठेस
पहंुची। इस बारे मूे उनूहोूने ससटी थाना पुसिस को सशकायत
दी। पुसिस ने नायब तहसीिदार दिबीर ससंह दुगूगि की
सशकायत पर आरोसपत रामसकशन कोसटया ि सुशीि
सरपंच ढाणा के सखिाफ सिसभनून धाराओू के तहत केस
दजूत कर सिया। सजसकी जांच कनीना के डीएसपी महेूदूू
ससंह की ओर से की जा रही है। उपायुकूत ने दोसरयोू के
सखिाफ उसचत कारूतिाई का आशूूासन सदया है।

सडंक हादसे मंे युवक की मौि
नारनौल। धरसू रोड पर
सडूक हादसे मूे एक युिक की
मौत हो गई, जबसक एक अनूय
युिक गंभीर रूप से घायि हो
गया। सूचना समिने पर मौके
पर पहुंची पुसिस ने मृतक के
शि का नागसरक असूपताि से
पोसूटमाटूतम करिा शि
पसरजनोू को सौूप सदया। इस
बारे मेू पुसिस को दी गई
सशकायत मेू महरमपुर गांि सनिासी
असनि कुमार ने बताया सक उसे सूचना
समिी सक धरसू रोड पर हादसा हो गया है।
सजस पर िह मौके पर पहुंचा। जहां पर
पहुंचकर उसने देखा सक महरमपुर

सनिासी उसका भतीजा आयुर
जांगडूा ि एक अनूय युिक
सूकूटी पर थे। सजनको एक
डंपर ने टकूूर मार दी। डंपर
हाईिे पर ही खडूा था। सूकूटी
उस डंपर के पसहए क ेनीचे थी।
एक िडूका मोसहत साइड मेू
जखूमी पडूा हुआ था, जबसक
सूकूटी के पास एक युिक डंपर
के टायर के नीचे कुचिा हुआ

था। सजस पर पास जाकर देखा तो उसको
पहचान गया। सूचना समिने के बाद मौके
पर पुसिस भी पहुंच गई। सजसके बाद
दोनोू को असूपताि पहुंचाया गया। जहां
सचसकतूसकोू ने आयुर को मृत घोसरत कर
सदया। िहीू मोसहत को पूूाथसमक उपचार
देकर रेफर कर सदया गया।

हरिभूरि न्यूज :नािनौल

भारतीय मजदूर संघ से संबंसधत हसरयाणा
कमूपूयूटर पूूोफैशनकूज की ओर से शसनिार
सभी कमूपूयूटर ऑपरेटर की बैठक हुई। इसमेू
कमूपूयूटर ऑपरेटर ने सिूत सहमसत से 15 जुिाई
को असनसूूितकािीन हडूताि पर जाने का
फैसिा सकया है। अगर ऐसा होता है तो सरि
केूदूू, अंतूयोदय कूेदूू, रसजसूटूूरी, टोकन के
अिािा सरकारी महकमोू मूे कमूपूयूटर
ऑपरेटरोू की हडूताि से आमजन ि सिभागोू
के कायूत ठप हो जाएंगे।

हसरयाणा कमूपूयूटर पूूोफैशनकूज संबंसधत
भारतीय मजदूर संघ कई िरारूे से अपनी मांगोू
को िेकर संघरूतरत है िेसकन आज तक
सरकार दूूारा सकसी भी मांग को नहीू माना गया

है। संगठन चाहता है सक डीआईटीएस के
अधीन सजतने भी कमूतचारी (डीआईटीएस/
एचकेआरएनएि) कायूतरत है, उन सभी को
हसरयाणा सरकार की रेगुिाईजेशन पॉसिसी
बनाकर रेगुिर करेू। जब तक हसरयाणा सरकार
की पॉसिसी नहीू बनती है तब तक हसरयाणा
कमूपूयूटर पूूोफैशनकूज को समान काम समान

िेतन देते हुए 58 िरूत की सेिा सुरकूूा पूूदान की
जाए। हसरयाणा कमूपूयूटर पूूोफैशनकूज संघ 23
जून 2024 को पूूदेशभर के हसरयाणा कमूपूयूटर
पूूोफैशनकूज कुरूकूूेतू ू मूे इकठूूा होकर
मुखूयमंतूूी को जूूापन सौपा था। 

सफर भी हसरयाणा सरकार हमारी मांगोू को
नहीू माना गया। ना ही कोई बैठक के सिए

समय सदया गया और न ही कोई पसरपतूू जारी
सकया गया। हसरयाणा कंपूयूटर पूूोफेशनकूज संघ
ने जूूापन देने के पिूूात सीएम आिास कुरूकूूेतूू
मेू 15 मई को पूूदेश वूयापी हडूताि पर जाने की
घोरणा की। हसरयाणा कंपूयूटर पूूोफेशनि संघ
तहसीिदार ि उप तहसीिदार के माधूयम से
पुन: जूूापन भेजा। 

उनूहोूने सीएम से मांग की है सक 17 मई को
बनी सहमसत पर तुरंत पूूभाि से पतूू जारी
करिाने का कषूू करेू तासक सभी कंपूयूटर
पूूोफेशनकूज को इसका िाभ समि सके। अगर
कोई पसरपतूू जारी नहीू करिाते हैू तो हसरयाणा
कंपूयूटर पूूोफेशनकूज संघ 15 जुिाई से पूूदेश
मेू होने िािी हडूताि की पूणूत रूप से
सजमूमेिारी हसरयाणा सरकार की होगी। इस
बैठक मेू कंपूयूटर ऑपरेटर पूूधान पूूिीन सैनी,
असनि कुमार ससचि, राजेश शमूात, सदनेश
शमूात, राजीि शमूात, सुनीि सैनी, दीपक
कुमार, रमेश सैनी, पंकज कुमार ि अशोक
कुमार आसद उपलूसथत रहे।

कम्प्यूटर ऑपरेटर 15 जुलाई से रहे्गे हड्ताल पर 
बैठक में लिया फैसिा जिला, तहसील व उपमंडल स््र पर काम हो िाएगा ठप

n सरल िे्द््, अंत्योदय िे्द््, रलजस्ट््ी व टोिन
लसस्टम भी होगा प््भालवि, अलििांश सरिारी
दफ्िर मे् िाय्ररि िम्प्यूटर ऑपरेटर एिजुट

नारनौल। हड़ताल पर जाने संबंसित बैठक मे़ मौजूद कम़प़यूटर ऑपरेटर। फोटो: हलरभूलम

नारनौल। चोरी के बाद घर मे़ सबखरा
पड़ा सामान। फोटो: हलरभूलम

n सीवरेज ओवरफ्लो हुआ िो पिा चला िब्जा
िर मिान िे अंदर ही लसफ्ट िर ललया
सीवरेज हॉल

नारनौल। िाड़ड नंबर एक की समस़या से ऱबऱ होते पाष़डदगण ि िाड़ड नंबर दो मे़ हाउससंग बोड़ड म़े मकान के अंदर सीिरेज से सनकल रहे गंदे पानी को सदखाते
पाष़डदगण। फोटो: हलरभूलम

वार्ड नं. 1 का हाल: इि दौरान िाडंद नंबर एक के पारंदद िंजय िैनी ने िाथी पारंदद को बिाया सक
उनके िाडंद मंे जेठू बाबा मंसदर पाकंक की िभी दीिारे टूट गई हैं। पानी की मोटर खराब पडंी हैं। पानी
के अभाि मंे घाि ि पेडं खतंम होने के कगार पर हंै। ना ही यहां कोई कमंदचारी लगाया गया हैं। िोचने
की बाि यह हैं सक इन िब का एसंटीमेट िैयार सकए हुए मुदंंि हो चुकी हैं, लेसकन नगर पसररद
पंंशािन टेंडर छोडंने को िैयार नहीं है। दूिरी िमसंया यहां ढाणी सकरारोद के जोहडं पर पानी सनकािी
के सलए संथाई जरनेटर लगाने की हैं। जरा िी बासरश होिे ही यहां पानी संंर िे ऊपर आकर बसंंी
में चला जािा हैं, सजििे आमजन बेहद परेशान हैं।

वार्ड नं. 2 का हाल: िाडंद नंबर दो की पारंदद
पंंीसि यादि ने मौके पर असिकंंमण का नजारा
सदखािे हुए कहा सक िडंक का िीिरेज हॉल
एक मकान में िीन फुट अंदर हैं। सजिके
कारण उिकी रेगुलर िफाई नहीं हो पािी।
अब िह ओिरफंलो हो गया हैं िो आि पडंोि
के िभी लोग इिका खासमयाजा भुगि रहे है।

वाडंड नं. 3 का हाल
िाडंद नंबर िीन िे पारंदद अतंंरसिंह ने मौके पर सदखाया सक गांि के
संकूल और शीिला मािा मंसदर के आगे का मुखंय रासंंा एक दम टूटा
हुआ है। बार-बार बोलने पर भी इिकी मरमंमि नहीं की जा रही।
आिागमन करने िाले सिदंंासंथदयों िसहि आमजन को इिमें बेहद
अिहजिा महिूि होिी हैं।

वाडंड नं. 9 का हाल
िाडंद नंबर नौ के पारंदद
पंंसिसनसि भासंकर
खनगिाल ने बिाया सक
संनािकोिर महासिदंंालय
के बाहर पूरे मुखंय मागंद
पर गंदगी का आलम हैं।
िही सनकािी नहीं होने
की िजह िे बरिािी
पानी एकसंंिि रहिा है।
इि जनसहि की मांग को
पारंदद ने हाउि की बैठक
में भी कई बार रख चुकी
है, लेसकन उिका कोई
हल आज िक नहीं
सनकला हैं।

नारनौल। िाड़ड
तीन मे़ स़कूल

के बाहर
सड़क की

हालत सदखाते
पाष़डदगण।

नारनौल। िाड़ड नौ मे़ कॉलेज रोड की हालत सदखाते
पाष़डदगण। फोटो: हलरभूलम

n िरना देने वाले
पार्रदो् ने हाउस
बैठि िा लिया
बलहष्िार, अब
इस बैठि पर ही
उठ रहे सवाल!

दोहान नदी िे् पानी आना हुआ शुर्, गांव बेिी तक नदी िे् पहुंच चुका है पानी

हरिभूरि न्यूज :िहे्दगढ्

बरसात का मौसम शुरू होने के साथ ही ससंचाई
सिभाग की ओर से दोहान नदी मेू पानी छोडूना शुरू
कर सदया है। सिभाग की ओर से अभी दोहान नदी मेू
कम पानी छोडूा जा रहा है। सिभाग की ओर से अंसतम
छोर तक पहुंचाने के सिए एमसी-3 पंप हाउस से
पानी की कूूमता बढूा दी गई है। इसके बाद जिाहर
िाि कैनाि के असतसरकूत पानी को दोहान नदी मेू
पानी की कूूमता बढूाई जाएंगी। ितूतमान मेू सजिे के
दोहान नदी के साथ िगते गांि बेरी की सीमा तक

पानी पहुंच चुका है।
बता देू सक पूिूत मुखूयमंतूूी मनोहर िाि खटूूर के

पूूयासोू से कृषूणािती और दोहान नसदयां आधी सदी
के बाद पुनजूूीसित हुई हैू। ये दोनोू नसदयां महेूदूूगढू-
नारनौि की जीिन रेखा मानी जाती थी, िेसकन
सपछिे 50 सािोू मूे बासरश कम होने से न केिि

सूख गई थी, बलूकक इनमेू कई सूथानोू पर िोगोू ने
अिैध कबूजे कर सिए थे। पहिे इन दोनोू नसदयोू मेू
नीम का थाना की पहासडूयोू से बासरश का पानी आता
था, िेसकन करीब 50 िरूत से दोनोू नसदयां पूरी तरह
से सूख चुकी थी। मानसून मेू पानी की मांग कम होने
से नहरोू को 16 सूथानोू पर इन नसदयोू से जोडूा गया

है। नारनौि बूूांच को डेरोिी अहीर के पास िगभग
300 सीएस का एसूकैप दोहान नदी मेू सदया गया और

डेरोिी से महेूदूूगढू शहर तक करीब 16 सकिोमीटर
िंबी नदी को पुनजूूीसित सकया गया।

n लजला िे अंलिम छोर िि पानी पहुंचने िे बाद बढ्ाई
जाएगी क््मिा

n दो लदन पहले ही लवभाग ने दोहान नदी मे् पानी छोड्ना
लिया है शुर्, लवभाग द््ारा बनाए हंप मे् पानी स्टोर
होना हुआ शुर्

n जअंलिम टेल िि पानी पहुंचने िे बाद अलिि डाला
जाएगा दोहान मे् पानी

जलंद डाला
जाएगा दोहान में
अतितरकंि पानी
सिंचाई सिभाग के

एिडीओ िुरेंदंं जागडंा ने
बिाया सक जिाहर लाल
कैनाल नहर में अभी
पानी आना शुरं हुआ हैं।
दोहान में पानी चला सदया
हैं। सजले के अंसिम छोर
िक पानी पहुंचाने के
बाद दोहान नदी में पानी
की कंंमिा बढंाई जाएगी।

महे्द््गढ्। ससंचाई सिभाग की ओर से दोहान नदी मे़
छोड़ा गया पानी। फोटो: हलरभूलम

महे्द््गढ्। दोहान नदी मे़ छोड़ा गया पानी। फोटो: हलरभूलम

अंतिम छोर िक पानी पहुंचने के बाद
दोहान में बढंाई जाएगी पानी की कंंमिा

सिंचाई सिभाग की ओर िे जिाहर लाल कैनाल में पानी
आने के िाथ ही दोहान नदी मे पानी छोडंना शुरं कर सदया

हैं। सिभाग दंंारा अभी दोहान नदी में कम पानी डाला जा
रहा हैं। सिभाग का पंंयाि है सक अंसिम छोर िक पहले

पानी पहुंचाया जाए। इिके बाद जेएनएल के असिसरकंि
पानी को दोहान नदी में छोडंा जाए। सिभाग की ओर िे

अंसिम छोर िक पानी पहुंचाने के सलए एमिी-3 पंपहाउि
की कंंमिा बढंा दी गई हैंं। अभी सिभाग की ओर िे 750

कंयूसिक पानी की जगह 900 कंयूसिक पानी छोडा जा रहा
हैं। िासक सजले के अंसिम छोर िक नहरी पानी पहुंचाया जा

िके। इिके बाद दोहान नदी में असिसरकंि पानी छोडंा जा
िकें। सिभाग की ओर िे दोहान नदी में छोडा गया

असिसरकंि पानी नदी पर गांि कौथल खुदंद, बेरी, उंची भांडोर
ि जािािाि में करीब 151 लाख रंपये की लागि बनाए

गए हंप संटोर होना शुरं हो गया हैं।

n पुललस ने इत््ेफालिया हादसे िी
िार्रवाई िरिे शव िा पोस्टमाट्रम
िरवािर पलरजनो् िो सौ्पा

मृतक आयुष

नारनौल। सड़क हादसे म़े डंफर टायर के नीचे आई स़कूटी। 
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संमॉल कैि फंड में बपंढया िैसा देने
की कंंमता है। इसपलए ये फंड हाई
परसंक के बाविूद पनवेरकों की
िहली िसंद बने हुए हैं। पनवेरक
इन फंडों में पनवेर कर लगातार
मालामाल हो रहे हैं। बािार
आिापरत पनवेर से मोटी कमाई
करनी हो, तो ऊंचा परटनंश देने वाले
संमॉल कैि रेयर या संमॉल कैि
मंयूचुअल फंड का पिकंं आ ही िाता
है, लेपकन संमॉल कैि के साथ हाई
परटनंश के साथ ही साथ हाई परसंक भी
िुडं िाता है। यानी संमॉल कैि रेयर
या उनमंे िैसे डालने वाले संमॉल कैि
फंडंस, पनवेर िर मोटा मुनाफा तो दे
सकते हंै, लेपकन उनके साथ जंयादा
िोपखम भी िुडंा होता है। यही विह
है पक आमतौर िर छोटे पनवेरकों
को संमॉल कैि से दूरी बनाए रखने
या उनमंे एकंसिोिर बेहद सीपमत
रखने की सलाह दी िाती है।

संमॉल कैप मंे दनवेश
का मतलब

संमॉल कैि में पनवेर का मतलब है
अिने िैसों को ऐसी छोटी कंिपनयों
में लगाना, पिनमें आगे चलकर
बेहतर परटनंश देने की कंंमता हो। ये
कंिपनयां, आकार में छोटी होने के
बाविूद, तेजंी से बढंने की कंंमता
रखती हंै। यही बात मुखंय रंि से
संमॉल कैि रेयरों मंे पनवेर करने
वाले मंयूचुअल फंडंस के बारे में भी
कही िा सकती है। हालांपक संमॉल
कैि में पनवेर के साथ एक बडंा
िोपखम भी िुडंा रहता है, कंयोंपक
संमॉल कैि इनवेसंटमेंट काफी
असंसथर माने िाते हैं। यही विह है
पक पसफंक उनंहीं लोगों को इनमंे
पनवेर की सलाह दी िाती है, िो
बाजंार मंे आने वाले भारी उतार-
चढंाव को हैंडल कर सकते हैं।
असाधािण दिटनंन संभव
असािारण परटनंश पमलने की
संभावना संमॉल कैि में पनवेर का
मुखंय आकरंशण है। उन छोटी
कंिपनयों में पनवेर करना िबरदसंं
ढंग से फायदेमंद सापबत हो सकता
है, पिनके पबिनेस मंे आगे चलकर
नई ऊंचाइयां छूने की संभावना हो।
हालांपक इस दौरान उनमंे काफी
उतार-चढंाव भी आ सकते हंै, पिसे
झेलना सबके पलए संभव नहीं हो
सकता है, लेपकन िो लोग इसे
बदंाशशंत करने की कंंमता रखते हैं, वे
अचंछा-खासा मुनाफा हापसल कर
सकते हैं।

संमॉल कैप मंे सफल
दनवेश की िणनीदत

बािार मंे पनवेर से िुडंा एक सच
यह भी है पक पिन पनवेरकों को
माकेंंट में िैसे लगाकर मोटा मुनाफा
कमाना है या मलंटीबैगर की तलार
है, वे संमॉल कैि को िूरी तरह
निरअंदाि नहीं कर सकते।
संमॉल कैि में पनवेर करने वाले

अगर सही रणनीपत िर अमल करें
तो परसंक को मैनेि करते हुए
बेहतर परटनंश हापसल कर सकते हैं।
संमॉल कैि में पनवेर की संिंंैटिी को
सफल बनाने के पलए इन बातों का
धंयान रखना िरंरी है।
डायवदंसनदफकेशन पि धंयान िें
परसंक को कम करने के पलए अिने
िैसों को कई संमॉल कैि फंडों में
बांटकर पनवेर करें।
दनयदमत रंप से दनवेश किें

बािार में होने वाले उतार-चढंाव के
बीच कॉसंट एवरेपिंग करने के पलए
पससंटमैपटक इनवेसंटमेंट पंलान
(RHO) के माधंयम से पनयपमत पनवेर
करें।
लॉनंग टमंन नजदिये से दनवेश
बािार की असंसथरता का मुकाबला
करना है, तो आिको अिना
इनवेसंटमेंट होराइिन 7 से 10 साल
तक रखना चापहए।

दिसचंन पि धंयान िें
संमॉल कैि में पनवेर से मुनाफा
कमाना है और मलंटी-बैगर संटॉकंस
की िहचान करनी है, तो आिको
परसचंश िर मेहनत करनी िडेंगी।
तभी आि सही समय िर ऐसी
कंिपनयों की िहचान कर िाएंगे, िो
आगे चलकर मोटा मुनाफा देने की
संभावना रखती हंै।

धैयंन बनाए ििें
लंबी अवपि मंे संमॉल कैि में पनवेर
के िपरये मुनाफा कमाना है, तो
बािार मंे आने वाले रॉटंश टमंश उतार-
चढंाव के बीच िैयंश बनाए रखना
िरंरी है। तभी आि पनवेर के सही
मौकों का लाभ उठा िाएंगे।

संमॉल कैप मंयूचुअल
फ़ड का सेलेकंशन

संमॉल कैि मंयूचुअल फंड में पनवेर
करना, भपवषंय में बडंा मुनाफा देने
की संभावना रखने वाली छोटी
कंिपनयों में पनवेर करने का एक
सुरपंंकत और अपिक वंयावहापरक
तरीका हो सकता है। फंड मैनेिरों
के िास अचंछे संमॉल कैि संटॉक
चुनने और खराब या संदेहिनक
मैनेिमेंट वाले संटॉक से दूर रहने
के पलए िरंरी पवरेरजंंता होती है।
सही फंड चुनने के पलए फुल माकंंेट
साइकल के दौरान उसके पंंदरंशन
का मूलंयांकन करना और फंड
मैनेिर के अनुभव और रणनीपत
िर पवचार करना भी िरंरी है।

फ़ड के साइज औि
दलकंकवदडटी का महतंव

संमॉल कैि फंड िैसे-िैसे बडें होते
िाते हैं, फंड मैनेिरों के पलए अिने
पंंदरंशन को बनाए रखना अपिक
चुनौती भरा काम हो िाता है।
कैपिटल का फंलो बहुत बडंा हो, तो
फंड मैनेिर के पलए संमॉल कैि
कंिपनयों के रेयरों की कीमतों िर
असर डाले पबना उनंहें खरीदना और
बेचना बेहद मुसंशकल हो सकता है।
इसपलए छोटे या मंझोले आकार के
फंड मंे पनवेर करने से गंंोथ के
बेहतर मौके पमल सकते हैं।

क हा जाता है कक सोना सबसे सुरकंंित
कनवेश है। राहे इसे आप ककसी भी रंप
में खरीदें। यह आपको कभी कनराश नहीं

करेगा। अकंसर कनवेशकों खासकर मकहलाओं के कलए
तो यह और भी खास है। कनवेश के मामले में सोना
लगातार बकंढया पंंदशंचन कर रहा है। कपछले छह महीने
में तो सोने ने सबसे जंयदा करटनंच कदया है। इसके दाम
8,400 रंपये तक बढं गए हैं। इसकलए तो कहा जा रहा
है कक सोना कनवेश के मामले में सबसे 'खरा' उतरा है।
इसका कोई तोडं नहीं है। वहीं जानकारों का कहना है
कक इस साल सोने के दाम 77000 से 80000 रंपये
पंंकत दस गंंाम तक जाने की संभावना है। ऐसे में यह
कनवेश के कलए बेहतर कवककंप है। सोने ने कभी
कनवेशकों को धोखा नहीं कदया है। इसकलए आप भी इस
पीली धातू मंे कनवेश कर मोटा मुनाफा कमा सकते हैं।

सोने का दनफंटी से बेहति पंंिशंनन
साल की िहली छमाही खतंम हो चुकी है। इस दौरान सोने
ने पनफंटी से कहीं बेहतर पंंदरंशन पकया है। सोने ने साल
की िहली छमाही मंे 13.37% परटनंश पदया है, िबपक पनफंटी
में इस दौरान 10.5% तेिी आई है। रंिये के पलहाि से
देखें तो इस दौरान एमसीएकंस गोलंड कॉनंिंंैकंट में करीब
8,400 रंिये पंंपत 10 गंंाम की बढंोतरी हुई है। दूसरी ओर
देखें तो इस दौरान संेसेकंस में 2,279 अंकों की बढंोतरी
हुई है। िुलाई का सोना वायदा 74,777 रंिये के
सवंशकापलक उचंं संंर िर िहंुच गया था और अब यह
71,800 करोडं रंिये के आसिास मंडरा रहा है। मधंय िूवंश
में तनाव, चीन में सोने की मांग में तेिी और फेड बंयाि
दरों में कटौती की उमंमीदों के कारण सोने की कीमत मंे
तेिी देखने को पमली।

निवेश में सोिा सबसे 'खरा'
लोगों को बिा रहा 'धिवाि'

संमॉल कैप मंे निवेश की
कंया होगी सही रणिीनत
8इस हाई दिटनंन-हाई दिसंक कैटेगिी में लगा िहे पैसा
8संमॉल कैप को हाई दिसंक इनवेसंटमेंट माना जाता है
8जोदिम के बावजूि मोटा मुनाफा भी िे जाते हैं ये फ़ड
8दनवेशक चाह कि भी नहीं किते नजिअंिाज
8धैयंन औि लंबे समय के दलए दनवेश से बदंढया दिटनंन दमलेगा
8संमॉल कैप में दनवेश के दलए सही िणनीदत अपनाएं
8दिसंक को मैनेज किते हुए बेहति दिटनंन हादसल किें

बाढ़ मे़ कार डैमेज हो जाए तो क़या ममलता है इंश़योरे़स कवर

इंजन डैमेज
िब िानी कार के इंिन में चला िाता है,
तो इससे कार के आंतपरक पहसंसों को
आंपरक या संिूणंश कंंपत हो सकती है।
इससे आिकी कार बेेकार हो सकती है।

दगयिबॉकंस डैमेज
िब िानी पगयरबॉकंस में पंंवेर करता है,
तो यह उिकरण को खराब कर सकता है
या िूरी तरह से बेकार बना सकता है।
यह आिकी िरेरानी बढंाने वाला हो
सकता है।

इलेकंटंंॉदनक फ़ंकंशन
िब बाढं के दौरान िानी कार मंे घुस िाता है, तो इससे
इलेकंिंंॉपनकंस में रॉटंश सपंककट हो सकता है और डैरबोडंश अलटंश
लाइट की संभापवत पवफलता हो सकती है। इलेकंिंंॉपनकंस
पडवाइस को िानी बहुत िलंदी और भारी नुकसान िहंुचाता है।

इंटीदियि को नुकसान
िानी के आकंंमण के िपरणामसंवरंि इंटीपरयर बबंाशद हो
सकता है। इसमंे कािेंंट, सीटंे और दूसरे नरम सामान रापमल
हैं। इससे आिकी गाडंी िूरी रंह पबगडं सकती है। अगर आि
ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का खतरा है, तो आिके िास
ियंाशपंत कार बीमा कवरेि होना चापहए।

देश के अकधकांश कहसंसों में मॉनसून
आ रुका है। कई इलाकों में बाढं की
कंसथकत है। ऐसे में आप बाढं में कार के
बहने और डूबने की खबरें देखते हैं।
हाल ही में हकरदंंार में एक सूखी नदी में
बाढं के कारण कई कारंे बह गई थी,
पहाडंी इलाकों में कई जगह भूसंखलन
के कारण कारों को नुकसान पहुंरा है।
लेककन कंया आपने यह सोरा है कक
जब ये कारें बाढं में बहकर डैमेज हो
जाती हंै तो कंया इस कंसथकत में कार
इंशंयोरेंस कवर कमलता है? जानकारों
का कहना है कक बाढं से होने वाले
नुकसान के कलए कवरेज आपके दंंारा
रुनी गई कार बीमा पॉकलसी के पंंकार
पर कनभंचर करता है। अगर आपने
वंयापक कार पॉकलसी रुनी है, तो आप
बाढं से होने वाले नुकसान या अपने
वाहन को होने वाले नुकसान से

सुरकंंित रहेंगे। आइए इस करपोटंच में हम
उन बातों पर ररंाच करते हैं जो आपको
अपनी कार के कलए बाढं बीमा,
वंयापक कार बीमा लाभों और बाढं के
नुकसान की कंसथकत में कार बीमा दावा
दायर करने के तरीके के बारे मंे जानने
की जंरंरत है।

बाढं से होने वाले नुकसान के
कलए कवरेज की सीमा आपकी
पॉकलसी के कवकशषंं कववरण के आधार
पर अलग-अलग हो सकती है,
इसकलए कवसंंृत जानकारी के कलए
पॉकलसी दसंंावेजंों की समीिंंा करना
या अपने बीमा पंंदाता से परामशंच
करना महतंवपूणंच है। बाढं से होने वाले
नुकसान को समझना बेहद जरंरी है।
बाकरश से होने वाले नुकसान की
गंभीरता तभी संपषंं होती है जब आप
अपने वाहन को मैकेकनक के पास ले
जाते हैं। जब वे मरमंमत की कलसंट देते
हैं, तो पकरणामसंवरंप कवतंंीय भार
भारी हो सकता है।

कौन सी काि पॉदलसी बेहति
वंयािक कार बीमा बाढं से संबंपित
कवरेि पंंदान करता है। भूकंि और
बाढं िैसी पंंाकृपतक आिदाएं कभी भी
हो सकती हैं और उनकी भपवषंयवाणी
करना मुसंशकल है। इसपलए, अगर
आि ऐसे कंंेतंं में रहते हैं िहां बाढं का
खतरा है, तो आिके िास ियंाशपंत कार
बीमा कवरेि होना चापहए। इससे
आिको आसानी से डैमेि कार का
इंशंयोरेंस पमल सकेगा।

कविेज के दनमंन तिीके
इंजन सुिकंंा कविेज

कार का इंिन बाढं के िानी के घुसने
से कंंपतगंंसंं हो िाता है। वंयािक बीमा
इंिन कंंपत को कवर नहीं करता है।
हालांपक, यह इंिन की मरमंमत या
परपंलेसमेंट के पलए पवतंंीय कवरेि
पंंदान करता है। इसपलए बीमा करवाते
समय यह धंयान रखने की बातंे हंै।

शूनंय मूलंयहंंास कविेज
कार के िुिंंे समय के साथ पघसाव
और टूट-फूट के कारण संवाभापवक
रंि से खराब हो िाते हैं, पिससे
वाहन के मूलंय में कमी आती है, पिसे

मूलंयहंंास कहा िाता है। कंलेम करते
समय, मानक बीमा कंंपतगंंसंं िुिंंों के
मूलंयहंंास मूलंय को कवर करता है।
हालांपक, रूनंय मूलंयहंंास कवरेि के
साथ, बीमा मूलंयहंंास को धंयान मंे रखे
पबना मरमंमत के पलए िूरी रापर का
भुगतान करता है, यह सुपनपं ंित
करता है पक कार की मरमंमत की
कुल लागत को कवर पकया िाए।

चाबी बिलने का कवि
आिुपनक कार की चापबयां ठीक
करना या बदलना िपटल और महंगा
है। अगर बाढं के चलते आिकी कार
की चाबी या लॉकसेट डैमेि हो िाता
है, तो यह कवरेि लॉकसेट को
बदलने या मरमंमत करने की लागत
को कवर करेगा।

उपभोजंय कवि
बेस पंलान लुपंंिकेंट, पगयरबॉकंस और
इंिन ऑयल, नट और बोलंट, गंंीस
इतंयापद िैसी उिभोगंय वसंंुओं को
बदलने के खचंश को कवर नहीं करता है।
हालांपक, इस ऐड-ऑन के साथ, आि
पकसी दुघंशटना या पंंाकृपतक आिदा, िैसे
बाढं के बाद होने वाले उिभोगंय खचंंों के
पलए कवर पकए िाते हैं।

लगातार कुलाचें भर रहा शेयर
बाजार, अब कंया किें दनवेशक
l एकंसपटंज बोले, एसआईपी कर रहे हंै घबराएं नहीं, ननरेश करते रहेंl बाजार मंे अगर नगरारट आती है तो और यूननट खरीदें
यानी ननरेश बढंाएं l मौजूदा घरेलू मैिंंोज के आधार पर, ननरेशक लंबी अरनध का लकंंंय बनाए l इकंकरटी में एसआईपी जारी

रखंे, अचंछा मुनाफा देकर जाएगा बाजार

पहली बार के
वनवेशको् के वलए
अगर आप बाजार मंे नए हंै
तो आपको एसेट अलोकेशन
संटंंैटेजी पर रलना होगा,
जहां इकंकवटी, डेट और
गोकंड का सही रेशंयो हो।
इकंकवटी में एकंसपोजर राहते
हैं तो अभी के दौर मंे
लाजंचकैप और मकंटी कैप
फंड बेहतर कवककंप हैं। एसेट
अलोकेशन अपनी उमंं और
जोकखम लेने की िंंमता के
आधार पर तय कर सकते हैं।

वरस्क क््मता
जांच ले्

अगर 21 से 40 साल की उमंं
है और करसंक ले सकते हैं तो
इकंकवटी में 80 फीसदी और
डेट में 20 फीसदी अलोकेट
रख सकते हैं। उमंं अगर 40
से 55 साल है तो मॉडरेट
करसंक कैटेगरी में आएंगे। ऐसे
में आप इकंकवटी और डेट में
60 और 40 फीसदी या 50
और 50 फीसदी रेशंयो तय
कर सकते हैं। उमंं 55 साल
से जंयादा है यानी आप करसंक
लेने की िंंमता के आधार पर
कनंजवंंेकटव इनंवेसंटर हैं, तो
इकंकवटी और डेट मंे
एकंसपोजर 40 फीसदी और
60 फीसदी होना राकहए। इस
तरह से कनवेश करेंगे तो
आपको नुकसान नहीं होगा।
अगर इकंववटी नुकसान करेगी
तो डेट इसकी भरपाई कर
देगा। कनवेश करते समय
अचंछी रणनीकत अपनाएंगे तो
नुकसान स ेबरा जा सकता
है। इसकलए सावधानी, धैयंच
के साथ रणनीकत बनाकर
कनवेश करें।
 

इ स समय शेयर बाजार
अपने करकॉडंच हाई पर है।
यह लगातार कुलारें भर

रहा है और कनत नए करकॉडंच बना रहा
है। कनवेशक हर रोज लाखों रंपये
कमा रहे हैं। लगातार बढंते बाजार
के कारण 4 जुलाई को बीएसई
बेंरमाकंक सेंसेकंस ने पहली बार
80,000 का संंर पार कर कलया।
12 कदसंबर 2023 को सेंसेकंस 70
हजार तक पहंुरा था, यानी 7
महीनों से कम समय में इसने 10
हजार अंकों की तेजी कदखाई है।
वहीं, 2 साल की बात करें तो
सेंसेकंस 53 हजार से 27 हजार
अंक बढंकर 80 हजार के लेवल
तक पहंुरा है। कोकवड के समय की
बात करें तो सेंसेकंस मारंच 2020 मंे
26,000 के लेवल पर था। तब से
अब तक इसमें 54,000 अंकों की
तेजी आ रुकी है। अब सवाल यह
है कक इकंकवटी में इतनी बडंी रैली
रैली आने के बाद इकंकवटी
मंयूरुअल फंड कनवेशकों को कंया
करना राकहए। एसआईपी भुना लें
या अभी भी जारी रखें। इस करपोटंच
हम दंेगे ऐसी ही जानकारी जो
आपके कनवेश की बढंत बनाए
रखेगी।

एसआईपी का टािगेट
पूिा हो गया है तो पैसा

दनकालने का सही समय
l

सेंसेकंस 80,000 के पाि
पहुंचा, दनवेशकों की
दमलीजुली पंंदतदंंिया

बाजार कमजोर हो तो यूवनट खरीदे्
बाजार मंे यह रैली पहली बार नहीं है। रैली और कफर कंसोकलडेशन ये बाजार के नेरर में हैं।
इसकलए बाजार भले ही 80,000 के पार रला गया है, आगे भी इसमें तेजी आती रहेगी।
इसकलए एसआईपी कर रहे हैं तो बाजार की तेजी से घबराने की बजाय, एसआईपी में बने
रहें, बकंकक बाजार मंे अगर कगरावट आती है तो और यूकनट खरीदें यानी बाजार की कगरावट
पर कनवेश बढंा दें।

अगर गोल पूरे हो गए
अगर आपके फाइनेंकशयल गोल पूरे हो गए हैं तो आप इकंकवटी से अपना पैसा ककसी जंयादा
सुरकंंित कवककंप में कशफंट कर सकते हैं। इसे ऐसे समझ सकते हैं कक मान कलया आपने बचंंे
के हायर एजुकेशन के कलए एसआईपी शुरं ककया था। आपका लकंंंय इसके जकरए 15 लाख
जुटाने का था। अगर आपके एसआईपी की वैकंयू 15 लाख हो गई है या कबकंकुल इसके करीब
है, तो आपको बाजार के इस वैकंयुएशन पर अपना पैसा ककसी सुरकंंित कवककंप में कशफंट
करने की सलाह दी जाती है। इससे लकंंंय तक आपको एक भी पैसा नुकसान नहीं होगा।
आप अपना पैसा एफडी या डेट कवककंपों मंे कशफंट कर सकते हैं। इससे आपके लकंंंय पूरे हो
जाएंगे और आपका कनवेश भी सुरकंंित रहेगा।

अवास््ववक नही् बाजार की तेजी
बाजार के जानकारों का कहना है कक 4 साल पहले देखें तो
मारंच 2020 में संेसेकंस 26,000 के लेवल के आस पास
था, जो अब करीब 54,000 अंक बढंकर 80,000 के पार
रला गया है। यह अवासंंकवक लगता जरंर है, लेककन यह
सर भी है। यह कनवेशकों को भरोसा कदलाता है कक इकंकवटी
बाजारों ने लंबे समय मंे अचंछा पंंदशंचन ककया है, हमंे कनवेश
करते समय और उसके बाद भी धैयंच और आतंमकवशंंास की
आवशंयकता है। मौजूदा घरेलू मैकंंोज के आधार पर,
कनवेशकों को लंबी अवकध का लकंंंय बनाकर इकंकवटी में
एसआईपी जारी रखना राकहए। मंयूरुअल फंड संटंंैटेजीज,
संटॉक माकंंेट में सीधे कनवेश करने से अलग होती है। लंबी
अवकध के कनवेशक कजनके पास अचंछी तरह से
डाइवकंसचफाइड पोटंचफोकलयो हंै और एसआईपी के जकरए
कनवेश करते हैं, उनंहें लंबी अवकध तक कनवेश को बनाए
रखना राकहए। बंद नहीं करना राकहए।

अगर आपकी कार बाढं मंे
डैमेज हो जाए तो इंशंयोरंेस
कंपनी को उनके कसंटमर

हेलंप नंबर पर संपकंक करके
या उनकी रेबसाइट पर जाकर

डैमेज कार की जानकारी दें।
नफर कंपनी डैमेज का

आकलन कर आगे की
पंंनंंिया को आगे बढंाती हैं।

बाढं से काि को होने वाले नुकसान

अलटंन 
दबजनेस डेसंक

दनवेश मंतंंा 
दबजनेस डेसंक

बीमा की बात 
दबजनेस डेसंक

जानकािी 
दवनोि कौदशक

पांच साल से बेहति दिटनंन
पिछले िांच सालों मंे सोने और पनफंटी के
िहली छमाही के पंंदरंशन को देखें तो गोलंड
ने काफी बेहतर परटनंश पदया।
सोने का रिटन्न: साल 2019 और 2023 के
बीच, सोने का परटनंश चार मौकों िर
सकारातंमक रहा है, पिसमें 2020 में सबसे
जंयादा (13.71%) और 2022 में सबसे कम
(0.59%) रहा। 2021 मंे इसने 3.63% का
नकारातंमक परटनंश पदया है।
रनफ्टी का रिटन्न : वहीं, इसके पविरीत,
पनफंटी ने तीन मौकों (2019, 2021 और
2023) मंे सकारातंमक परटनंश पदया है। इस
दौरान 2021 की िहली छमाही में इसने 12%
से अपिक परटनंश पदया िो 2019 और 2023
के बीच 5 साल की अवपि में सबसे अपिक
है। 2020 में, माचंश में कोपवड 19 लॉकडाउन
के कारण पनफंटी के संंर में 15% की
पगरावट देखी गई। 2022 की िहली छमाही
में पनफंटी में 9% की पगरावट आई।

कहां तक जाएगी कीमत
सोने के पंंदरंशन के बारे में संवणंश बािार के
िानकारों का कहना है पक फरवरी और
अपंंैल के बीच 18% की तेिी के साथ रेकॉडंश
ऊंचाई िर िहुंचने के बाद सोना 71,000-
72,000 रंिये के आसिास मिबूत हो रहा
है। उकंत अवपि में इसमें 12,000 रंिये पंंपत
10 गंंाम की तेिी आई है। िानकारों ने
कीमतों मंे संसथरता के पलए ियंाशपंत पंंिगसंश
की कमी को पिमंमेदार ठहराया है।
कमिोर बुपनयादी बातों और तकनीकी
कारणों से अगले 1-2 महीनों में सोना

70,000 रंिये तक िहंुच सकता है। मधंयम
से लंबी अवपि का निपरया अभी भी
सकारातंमक है और 2024 की आपखरी
पतमाही में िीली िातु नए परकॉडंश ऊंचाई िर
िहुंच सकती है। साल क े अंत तक पय
75,000 रंिये से 77,000 या 80000 रंिये
पंंपत 10 गंंाम के लकंंंय को हापसल कर
सकता है। हालांपक अगले एक दो महीने में
यह 70,000 रंिये पंंपत 10 गंंाम के आसिास
रहने की उमंमीद है। इस दौरान पनवेर इसे
खरीदेंगे िो इसमंे अचंछा मुनाफा पमलने के
िूरे चांस है।

सोने में दनवेश के दवकलंप
गोलंड ईटीएफ

आि रेयरों की तरह भी सोने को खरीद
सकते हैं। इस सुपविा को ही गोलंड ईटीएफ
कहते हैं। ये एकंसचेंि-िंंेडेड फंड होते हैं।
इनंहें संटॉक एकंसचेंिों िर खरीदा और बेचा
िा सकता है। आि इसे गोलंड की
वासंंपवक कीमत के करीब खरीद सकते
हैं, कंयोंपक गोलंड ईटीएफ का बेंचमाकंक
संिॉट गोलंड की कीमतंे हैं। हालांपक आिके
िास िंंेपडंग डीमैट अकाउंट होना िरंरी है।

दफदजकल गोलंड
आि पफपिकल गोलंड भी खरीद सकते हैं।
पफपिकल गोलंड िैसे सोने के पबसंसकट-
पसकेंं या जंवैलरी खरीदना है। हालांपक
एकंसिटंश जंवैलरी खरीदने को गोलंड में
पनवेर का अचंछा पवकलंि नहीं मानते हैं।
इसकी विह है पक इसिर आिको मेपकंग
चािंश और िीएसटी देना िडंता है।

पेमेंट ऐप से किें दनवेश यानी
दडदजटल गोलंड

अब आि बेहद आसानी से अिने
संमाटंशफोन से भी सोने में पनवेर कर सकते
हैं। आिको इसके पलए जंयादा रंिये खचंश
करने की भी िरंरत नहीं है। आि अिनी
सुपविा के पहसाब से िब चाहंे गोलंड में
पनवेर कर सकते हैं। गूगल िे, िेटीएम,
फोनिे और अमेिन िे िैसे कई पंलेटफामंश
उिलबंि हैं। पडपिटल गोलंड खरीदने के
कई फायदे हैं।

सॉविेन गोलंड बॉनंड
सोने में पनवेर का एक पवकलंि सॉवरेन
गोलंड बॉनंड भी है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड
एक सरकारी बॉनंड होता है, पिसे सरकार
समय-समय िर िारी करती है। इसका
मूलंय रंिये या डॉलर में नहीं होता है, बसंलक
सोने के विन मंे होता है। अगर बॉनंड एक
गंंाम सोने का है, तो एक गंंाम सोने की
पितनी कीमत होगी, उतनी ही बॉनंड की
कीमत होगी। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में इशंयू
पंंाइस िर हर साल 2.50% का पनपंंित
बंयाि पमलता है। सॉवरेन गोलंड बॉनंड में
पनवेर के पलए भी डीमैट अकाउंट िरंरी
होता है।

छह महीने में 8,400 रंपये तक महंगा हो गया गोलंड,
सोने की कीमत मंे हाल मंे काफी तेजी दजंज की गई है,

चीन में मांग बढंने, दुननयाभर के केंदंंीय बैंकों के
जमकर खरीदारी की, फेड नरजरंज के बंयाज दरों मंे

कटौती करने की संभारना से भी कीमत बढंी

सोने ने छह महीने मंे दिया 13.37% दिटनंन



खबर संक््ेप

पीडब्ल्यूडी मैकेवनकल
यूवनयन की बैठक कल
कनीना। ऑल हनरयाणा
पीडलुलुयूडी मैकेनिकल यूनियि
कमुजचानरयोु की बैठक रल घर
पुुांगण मुे हुई। नरसकी अधुयकुुता
यूनियि के पुुधाि भेदपाल िे की।
उनुहोुिे कमुजचानरयोु की लंनबत मागोु
पर फोकस नकया। इसके बाद
यूनियि के वनरषुु नरला उपाधुयकुु
कृषुण कुमार पूनिया िे कहा नक
पुुदेश कायुजकानरणी के आहुुाि पर
आगामी आठ रुलाई को मंडल
कायुाजलय िारिौल मेु यूनियि की
नरला सुुरीय बैठक आयोनरत की
राएगी। सुबह 10 बरे होिे वाली
इस बैठक मुे कमुजचानरयोु की लंनबत
मागोु सनहत नवनभनुि मुदुुोु पर
नवचार-नवमशुज नकया राएगा। 

रोहतक, रवििार, 7 जुलाई 2024
09महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

दुलोठ अहीर गांि म्े चलाया पौधरोपण अवभयान
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

अिल भूरल योरिा के तहत
दुलोठ अहीर मेु देवेुदुु सरपंच की
अधुयकुुता मुे पौधारोपण नकया गया।
अिल भूरल योरिा के पुुोरेकुि
मैिेरर अनविाश पतंगे िे बताया नक
महेुदुुगढु नरले के पांच लुलॉकोु मेु
िीम िुुारा पौधारोपण नकया राएगा।
अनविाश पतंगे िे बताया नक पेडु
ऑकुसीरि पुुदाि करके, वायु की
गुणवतुुा मुे सुधार करके, रलवायु
सुधार करके, रल संरकुुण करके,
नमटुुी को संरनुुकत करके और वनुय
रीवि का समथुजि करके अपिे

पयुाजवरण मुे योगदाि देते हैु। बढुता
पयुाजवरण पुुदूषण धरती पर पुुाणी
रगत के नलए खतरा है। ऐसे मुे हम
सब को नमलकर बरसात के सीरि
मेु अनधक से अनधक पौधे लगािे
चानहए। कमुजपाल यादव और

कमुजवीर िे बताया नक पेडु-पौधोु की
कमी से निरंतर पयुाजवरण संतुलि
नबगडु रहा है। पयुाजवरण का संतुलि
बिाए रखिे के नलए पौधारोपण
बहुत ररुरी है। पेडु-पौधे हमारे
रीवि के नलए अनत आवशुयक है,

रो हमेु ऑकुसीरि के साथ-साथ
ठंडी छाया व फल देते हैु। पेडु-पौधे
वातावरण को हराभरा रखिे मुे
सहायक सानबत होते है। आर पेडु-
पौधोु के कम होिे के कारण गुलोबल
वानुमिुग की समसुया खडुी हो गई है।
हमुे खाली पडुी अपिी भूनम पर
अनधक से अनधक पौधे लगाकर
वातावरण को बिाए रखिे मेु अपिा
सहयोग करिा चानहए। भारतीय
संसुकृनत मेु पेडु-पौधोु को पूरा राता
है। नवनभनुि वृकुुोु मेु नवनभनुि
देवताओु का वास मािा राता है।
इसनलए हमुे अनधक से अनधक पेडु
लगािे चानहए।

यदुिंशी मे् वहन्दी कविता पाठ प््वतयोवगता आयोवजत
हरिभूरि न्यूज:िह्ेद््गढ्

यदुवंशी नशकुुा निकेति मेु बालवगुज
ककुुा छठी से आठवीु तक के
नवदुुानुथजयोु के नलए नहनुदी कनवता
पाठ पुुनतयोनगता का आयोरि नकया
गया। पुुनतयोनगता का मुखुय उदुुेशुय
नवदुुानुथजयोु मेु नहनुदी कनवता एवं
सानहतुय के पुुनत रुनच वधुजि करिा
है। कायुजकुुम मेु यदुवंशी गुुुप चेयरमैि
राव बहादुर नसंह मुखुयानतनथ,
डायेकुिर डॉ. रारेुदुु नसंह, वाइस
चेयरमैि एडवोकेि कणुज नसंह यादव
एवं चेयरपसुजि संगीता यादव नवनशषुु
अनतनथ तथा निदेशक नवरय नसंह
यादव िे अधुयकुु के रुप मेु नशरकत
की। पुुनतयोनगता मुे ककुुा छठी से
कावुया िे पुुथम, रानधका िे नुुितीय
तथा खुशी एवं नदवुया िे संयुकुत रुप
से तृतीय, ककुुा सातवीु से तेरसुवी िे

पुुथम, तानुय िे नुुितीय तथा गीनतका
िे तृतीय, वहीु ककुुा आठवीु से
सानरका एवं मनुित िे पुुथम, एकता
और मािवी िे नुुितीय तथा रानधका
एवं नदवुया िे तृतीय सुथाि हानसल
कर अपिी पुुनतभा का पनरचय नदया।
निदेशक नवरय नसंह यादव िे कहा
नक कनवता का संबंध गाि से है रो
सभी िकारातुमक नवचारोु को
हिाकर नवदुुानुथजयोु की एकागुु शसुकत
को बढुािे का भी कायुज करता है।

यदुवंशी गुुुप डायरेकुिर डॉ. रारेुदुु
नसंह िे कहा नक नहनुदी हमारे
सुवानभमाि की भाषा है, नरसमेु
रनचत रचिाएं हमुे एकता के सूतुु मुे
नपरोती हैु। 

वाइस चेयरमैि एडवाकेि कणुज
नसंह यादव एवं चेयरपसुजि संगीता
यादव िे नवदुुानुथजयोु की हौसला
अफराई करते हुए कहा नक कनवता
भाविाओु को संपुुेनषत करिे मेु
महतुवपूणुज भूनमका निभाती है।

चेयरमैि राव बहादुर नसंह िे कहा
नक नवदुुानुथजयोु को पुुनतयोगी
परीकुुाओु के साथ-साथ
पुुनतयोनगताओु मेु भी भाग लेिा
चानहए, नरसमेु मािनसक, तानुकिक
एवं बौनुुदक शसुकत का नवकास हो
सके। इस अवसर पर पुुाचायुज पवि
यादव, हैड अरनवंदुु यादव, िरुेदुु
यादव, संुदर सुहाग, िवीि सुवामी,
निशा यादव सनहत नवदुुालय का
समसुु सुिाफ उपसुसथत रहा।

वकड्जी स्कूल मे् पय्ाििरण सप्ताह पर बच््ो् को वदया संदेश
महेंदंंगढं। नसटी नकडंजी वलंडंा संकूल िें ििाए जा रहे
पयंाावरण सपंताह पर नवदंंानंथायों को जीवि िें पंलासंसटक से
बिी थैनलयों को पंंयोग िें िहीं लािे का संदेश नदया, वहीं
पंलासंसटक से होिे वाले िुकसाि से अवगत करवाया। पंंाचायंाा
नविय यादव िे बताया नक आज पंलासंसटक के निरथंाक पंंयोग
से िािव जीवि सुरनंंकत िहीं है। नवदंंानंथायों िे शपथ लेते हुए
कहा नक हि अपिे जीवि िें पंलासंसटक का उपयोग िहीं
करेंगे। इस दौराि नवदंंानंथायों को पंलासंसटक के पुिचंाकंंण से
बिी नवनभनंि थैनलयों से अवगत करवाया गया तथा बताया नक
रंगीि थैनलयां नवशेष रंप से घातक हंै, जो रंग छोडंती हंै तथा
कैंसर जैसी बीिानरयों को जनंि देती हंै। िैिेनजंग डायरेकंटर
निनति यादव िे बताया नक हि पंलासंसटक की थैनलयों का
उपयोग करके अपिी आिे वाली पीनंढयों को पंंदूनषत
वातावरण िंे रहिे के नलए नववश कर रहे हैं। पंलासंसटक
रसायि जनंि दोष से लेकर कैंसर तक के नवकार पैदा कर
सकते हैं, साथ ही तंनंंतका तंतंं और पंंनतरकंंा पंंणाली को
िुकसाि पहंुचा सकते हैं तथा रकंत और गुदंंे को पंंभानवत

करते हैं। चेयरिैि नवजय नसंह यादव िे सभी नवदंंानंथायों को
अपिे-अपिे जनंि नदवस पर पेडं-पौधे लगािे का संदेश
नदया। पेडं हिारे जीवि िंे ऑकंसीजि देिे के साथ-साथ हिारे
पयंाावरण की रकंंा करते हैं। हि पौधारोपण करिे से गिंंी की
सिसंया से बच सकते हैं।

बीएससी ऑनस्स रिरजक्स की छात््ा मानसी
बालवान ने टॉप-10 मे् स्थान हारसल रकया
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

इंनदरा गांधी नवशुुनवदुुालय मीरपुर
रेवाडुी िुुारा बीएससी नफनरकुस
ऑिसुज के चतुथुज सेमेसुिर का परीकुुा
पनरणाम घोनषत नकया गया, नरसमेु
यदुवंशी नडगुुी कॉलेर का परीकुुा
पनरणाम शत-पुुनतशत रहा। इस
परीकुुा पनरणाम मुे नफनरकुस ऑिसुज
की छातुुा मािसी बालवाि पुतुुी
पुुवीण बालवाि िे 89.5 पुुनतशत
अंक लेकर  नवशुुनवदुुालय के िॉप-
10 सूची मेु छठे सुथाि पर कलुरा
नकया। इसी पुुकार कॉलेर सुुर पर
अलका िे 85.3 पुुनतशत अंक लेकर
दूसरा सुथाि, अिु िे 83 पुुनतशत

अंक लेकर तीसरा,
निनकता िे 80.4 पुुनतशत
अंक लेकर चौथा सुथाि
हानसल नकया। इस पुुकार
इि नवदुुानुथजयोु िे ि
केवल अपिा िाम रोशि
नकया, बसुलक साथ ही
अपिे माता-नपता व
यदुवंशी नडगुुी कॉलेर
का िाम भी रोशि नकया। मािसी िे
अपिी सफलता का शुुेय अपिे
कॉलेर के अधुयापकोु, अपिे माता-
नपता व दादा नशकुुानविुु व
सानहतुयकार पुुताप शासुुुुी, दादी को
नदया हैु। संसुथा अधुयकुु व पूवुज
नवधायक राव बहादुर नसंह िे बताया

नक नफनरकुस ऑिसुज मेु
89.5 पुुनतशत अंक पुुापुत
करिा बहुत बडुी
उपलसुलध है, रो
नवदुुानुथजयोु व अधुयापकोु
की मेहित के साथ-साथ
अनभभावकोु के
सकारातुमक योगदाि से
ही हानसल नकया रा

सकता है। वाइस चेयरमैि एडवोकेि
करण नसंह यादव, चेयरपसुजि
संगीता यादव िे भी नवदुुानुथजयोु को
बधाई देकर उिका हौसला बढुाया।
डायरेकुिर रारेुदुु यादव िे बताया नक
नवनभनुि परीकुुा पनरणाम मुे यदुवंशी
के नवदुुानुथजयोु िे ि केवल केुुतुु मुे,

बसुलक पूरे नवशुुनवदुुालय की िॉप-
10 मेनरि नलसुि मेु छाए रहते हैु।
निदेशक नवरय नसंह यादव िे
बताया नक नफनरकुस ऑिसुज के
नवदुुाथुुी शोध, नशकुुा, पुुौदुुोनगकी
आनद रैसे नवनभनुि कुुेतुुोु मुे कनरयर
पथ अपिा सकते हुै, ये सहायक
वैजुुानिक, वनरषुु वैजुुानिकोु को डेिा
का नवशुलेषण करिे, नसदुुांत
नवकनसत करिे और िई चीरोु के
साथ-साथ पुुयोग करिे मेु मदद
करते हैु। डॉ. पुुदीप यादव व कॉलेर
पुुाचायुज बबरुभाि, नफनरकुस
ऑिसुज के नवभागाधुयकुु के साथ-
साथ समसुु सुिाफ िे नवदुुानुथजयोु को
बधाई दी।

यदुवंशी कॉलेज की छात््ा
र््िया ने रकया टॉप

नारनौल। हाल ही मेु इंनदरा गांधी नवशुुनवदुुालय
मीरपुर की ओर से बीएससी के दूसरे सेमेसुिर का
परीकुुा पनरणाम घोनषत नकया गया। हर बार की
तरह इस बार भी यदुवंशी नडगुुी कॉलेर के
नवदुुानुथजयोु िे बहुत ही बेहतरीि पनरणाम नदया।
कॉलेर की छातुुा नुुपया पुतुुी कुलदीप नसंह िे
85.09 पुुनतशत अंक के साथ नवशुुनवदुुालय मेु
छठा सुथाि हानसल नकया। वहीु अिानमका यादव
पुतुुी नवकुुम नसंह िे 85.09 पुुनतशत अंक लेकर
नवशुुनवदुुालय मेु सातवां, अंनतमा पुतुुी रसवंत
यादव िे 84.0 पुुनतशत अंक लेकर नवशुुनवदुुालय
मेु आठवां, मेघा कुमारी पुतुुी मिोर कुमार िे

83.09 पुुनतशत अंक लेकर नवशुुनवदुुालय मेु
िौवां, यानशका यादव पुतुुी भोपाल नसंह िे 83.09
पुुनतशत अंक लेकर नवशुुनवदुुालय मेु दसवां सुथाि
हानसल नकया। कॉलेर उपपुुाचायुाज डा. सोिल
यादव िे बताया नक कॉलेर का पनरणाम शत-
पुुनतशत रहा है व आगे भी इसी तरह के पनरणामोु
के नलए हम निरंतर पुुयास करते रहेुगे। इस
उपलकुुुय मेु यदुवंशी गुुुप के चेयरमैि राव बहादुर
नसंह िे सभी नवदुुानुथजयोु को उिकी सफलता के
नलए बधाई दी। इस अवसर पर डायरेकुिर सुरेश
यादव, डा. पुुदीप यादव, नुुपंनसपल बररंग लाल िे
नवदुुानुथजयोु का हौुसला बढुाया।

कांगंंेस सरकार बििे पर नकसािों को फसलों का
निलेगा पूरा भाव, रोजगार के बढंेंगे नवकलंप: गोपाल
हरिभूरि न्यूज: नांगल चौधिी

बनिहाडुी मेु कांगुुेस कायुजकतुाजओु की
बैठक वनरषुु िेता सतुयपाल दनहया
की अधुयकुुता मेु हुई। नरसमुे
एआईसीसी सदसुय गोपाल नसंह
मुखुय रुप से मौरूद रहे हैु। उनुहोुिे
कायुजकतुाजओु को संगनठत होकर
चुिावी तैयारी करिे के निपुस नदए।
कहा नक पुुदेश मेु चौ. भूपेुदुु नसंह हुडुुा
की अगुवाई मुे कांगुुेस सरकार
बिेगी। इसके बाद नकसािोु को
फसलोु का पूरा भाव नमलिा
सुनिनुुित हो पाएगा। उनुहोुिे कहा नक
कांगुुेस लोकतानंुुतक रारिीनतक दल
है। नरसमुे कमुजचारी, नकसाि,
वुयापारी, मरदूर वगुज की समसुयाओु
को सुिा और समाधाि नकया राता

है। पंचायतोु को मरबूत करिे के
नलए ततुकालीि पुुधािमंतुुी रारीव
गांधी िे नबल पास नकया था। नरससे
पंचायतोु को कुेदुु सरकार से सीधी
गुुांि नमलिे लगी हुै, लेनकि भारपा
सरकार की िीनतयोु से पंचायत
पुुनतनिनध अपमानित महसूस कर रहे
हैु। िैुडर पुुणाली खतुम करिे की मांग
पर सरकार िे सरपंचोु की नपिाई
करवा दी। पंचकूला मेु कमुजचानरयोु

लाठी-डंडे बरसाए गए है। इतिा ही
िहीु, निहतुथे नकसािोु पर वािर
कैिि, लाठी व गोनलया बरसाई गई
हैु। उनुहोुिे कहा नक अकुिूबर महीिे
मेु नवधािसभा के चिुाव होिे हैु।
शुकुुवार को 12 गांवोु के एक रोि
की बैठक संपनुि हुई। इस दौराि
सैकडुोु गुुामीणोु िे सतुयपाल दनहया
की अगुवाई मेु कांगुुेस जुवाइि की।
इस मौके पर नचरंरीलाल रेलदार,
नकशोरीलाल रावत, महाराम रावत,
पुुकाश छावडुी, ओमपुुकाश,
महावीर शमुाज, अिूप योगी, कैलाश
गुरुजर, भैरुराम, डा. मुरारीलाल,
धिपत यादव, राकेश कुमार,
बलबीर रावत, कैलाश रांनगडु,
दयािंद, काशीराम, निहाल नसंह
सरपंच आनद मौरूद थे।

64041 लोगोु िे नकया हैपुपी काडुज
के नलए आवेदि, 22038 को नमले

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

हनरयाणा अंतुयोदय पनरवार पनरवहि
योरिा (हैपुपी) नरले मेु शुरुआत से
ही लोकनुुपय हो रही है। नरले मेु अब
तक 22038 िागनरकोु िे िारिौल
बस सुिैुड से अपिे हैपुपी काडुज पुुापुत
नकए। नरि लाभानुथजयोु के मोबाइल
फोि पर नवभाग से एसएमएस आ
चुका है वे रलुद अपिा हैपुपी काडुज
पुुापुत कर लेु। 

िागनरक इस दौराि अपिा
मोबाइल साथ लेकर आएं, तानक
ओिीपी पुुापुत नकया रा सकुे। लोगोु
की सहुनलयत के नलए इस कायुज के
नलए शनिवार व रनववार को भी बूथ

खुले हुए हैु। यह रािकारी देते हुए
िारिौल नडपो के रीएम अनित
यादव िे बताया नक हनरयाणा
अंतुयोदय पनरवार पनरवहि योरिा
(हैपुपी) के नलए पनरवहि नवभाग की
वेबसाइि पर ऑिलाइि आवेदि
करिा होता है। ऑिलाइि आवेदि
के बाद नवभाग की ओर से पातुु
िागनरक के पास एसएमएस राएगा।

एसएमएस रात ेही वे िागनरक तुरंत
िारिौल बस सुिैुड पर इस कायुज के
नलए बिाए गए बूथ पर राकर
अपिा हैपुपी काडुज गुुहण कर सकते
हैु। उनुहोुिे बताया नक नरला महुेदुुगढु
मेु अब तक 64041 िागनरकोु िे
हैपुपी काडुज के नलए आिलाइि
आवेदि नकया है। अभी तक नरला
मेु लगभग 22038 िागनरकोु को

हैपुपी योरिा के काडुज नदए रा चुके
हैु। उनुहोुिे बताया नक सरकार की
योरिा अिुसार हैपुपी काडुज धारक
को 1000 नकलोमीिर पुुनत वषुज
हनरयाणा रोडवेर की बसोु मेु मुफुत
सफर करिे का मौका नमलेगा।
लाभानुथजयोु को हनरयाणा रोडवेर
बसोु मुे मुफुत यातुुा करिे के नलए ई-
निकनिंग पुुणाली से रुडुा एक सुमािुज
काडुज रारी नकया राएगा। 

उनुहोुिे बताया नक इस योरिा 
के तहत गरीब पनरवारोु को पुुनतवषुज
एक हरार नकलोमीिर तक मुफुत मेु
हनरयाणा रोडवेर की बस मुे सफर
करिे की सुनवधा नमल रही है, रो
पातुु पनरवार इस योरिा का लाभ
उठािा चाहते हैु वे रलुद से रलुद 
इस काडुज के नलए पनरवहि नवभाग
की साइि पर आवेदि करेु। इसके
अलावा बस सुिैुड पर भी काडुज 
रारी करिे के नलए बूथ सुथानपत
नकए गए हैु।

विद््ा भारती की छात््ा पलक का निोदय म्े चयन
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

नवदुुा भारती पसुललक सुकूल निरामपुर
की छातुुा पलक पुतुुी नहमुमत नसंह पवेरा
का ककुुा छठी मेु िवोदय नवदुुालय की
ओर से रारी नुुितीय सूची मेु चयि हुआ
है। नवदुुालय की वाइस चेयरपसुजि डा.
उषा यादव िे पलक का फूलमाला
पहिाकर समुमाि नकया। नवदुुालय के
पुुाचायुज नविोद कुमार िे बताया नक
नवदुुालय के छातुुोु का पूवुज मेु भी िीि,
रेईई, िवोदय, सैनिक सुकूल आनद चयि
होता रहा है। नवदुुालय की ओर से सैनिक
सुकूल, नमनलटुुी सुकूल व िवोदय
नवदुुालय मेु पु ुवेश लेिे के इचुछुक

नवदुुानुथजयोु की अलग से ककुुाएं लगाई
राती है। नरसके पनरणामसुवरुप बचुुोु
का चयि होता है। नवदुुालय के चेयरमैि
रारकुमार यादव, वाइस चेयरपसुजि डा.
उषा यादव, निदेशक एडवोकेि पीयूष
यादव व पुुाचायुज नविोद कुमार िे इस

पनरणाम के नलए छातुुोु व अधुयापकोु के
कनठि पनरशुुम की सराहिा की व छातुुोु
के उजुुुवल भनवषुय की कामिा की। इस
मौके पर संसुथा की पुुबंधक डा. रनवंदुुा
यादव, उपपुुाचायुज आरडी नसंह, नकडुस
लुलॉक इंचारुज नवरय आनद मौरूद थे।

हरियाणा स्कूल म्े रकया पौधिोपण
नारनौल। िोहलंला चौधरीयाि संसथत हनरयाणा सीनियर
सेकेंडरी संकूल िंे शनिवार को पौधारोपण नकया गया।
कायंाकंंि के तहत नवदंंालय पंंबंधि, संटाफ व छातंं-छातंंाओं िे
नवदंंालय पंंांगण िंे पौधारोपण नकया और साथ ही इि
िवरोनपत पौधों की देखभाल का संकलंप भी नलया। नवदंंालय
चेयरिैि नहतेंदंं शिंाा व निदेनशका संगीता शिंाा िे छातंं-छातंंाओं
को संबोनधत करते हुए कहा नक आिे वाली पीढंी को साफ
और शुदंं हवा देिा हिारी नजमंिेदारी है। इसनलए यह हिारा
फजंा बिता है नक हि अपिे आस-पास हनरयाली रखे।
उनंहोंिे कहा नक हनरयाली को बढंािे के नलए पौधारोपण आज
की सबसे बडंी जरंरत है। हर नवदंंाथंंी अपिे जीवि िंे एक
पौधा अवशंय लगाएं, कंयोंनक पौधे हिें फल, फलू, लकडंी देिे
के साथ-साथ पयंाावरण को संतुनलत रखते है, पेडंों की वजह
से ही बानरश होती है, हिें पािी निलता है। गंलोबल वानंििंग पर
रोक लगािे के नलए पेडं लगािा जरंरी है। पंंधािाचायंा
अविीश कुिार िे छातंं-छातंंाओं से आहंंाि नकया नकया नक वे

केवल पौधारोपण ही िहीं करंेगे बसंलक इिकी देखभाल का
नजमंिा भी लंेगे। नवदंंाथंंी नजस नदि पौधा लगाए उस पौधे को
कोई िाि दे, नकसी िहापुरंष या पनरवार के नकसी सदसंय के
िाि पर अपिे पौधे का िाि रख सकते है। उस पौधे का
पालि-पोषण तथा संरकंंण करंे। इस िौके पर रािनिवास
डीपीई, संजय कुिार, अशोक कुिार, िरेश कुिार, िििोहि,
लकंंंिी चौहाि, वंदिा सैिी, अलंपिा शिंाा आनद िौजूद थे।

खानपुर से आज शुर् होगी नारनौल
जोड्ो संकल्प यात््ा : प््दीप यादि

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

कांगुुेसी िेता पुुदीप यादव एडवोकेि
िे शनिवार पतुुकारवातुाज कर कहा
नक िारिौल के गौरव, समुमाि एवं
सुवानभमाि के नलए वे सात रुलाई
रनववार से िारिौल रोडुो संकलुप
यातुुा शुरु करुेगे। यह यातुुा िारिौल
के सभी बडेु गांव मेु राएगी। इसकी
शुरुआत गांव खािपुर से होगी।
उनुहोुिे िे कहा नक यह यातुुा सात
रुलाई को उिके पैतृक गांव खािपुर
से सुबह 7:30 बरे शुरु होगी।
इसके बाद यह गांव ढाणी मामरार,
कांवी, ढाणी बठोठा, मांदी, रोरासी,

कारोता, िांगल शालू, कोनरंदा,
मंढाणा, सेका, भूषण खुदुज, भूषण
कला व शोभापुर होते हुए आगे
राएगी। उनुहोुिे बताया नक वे नपछले
25 साल से कांगुुेस पािुुी से रुडुे हुए
हैु तथा कांगुुेस पािुुी के सचुुे नसपाही
हैु। इसनलए इि चुिाव मेु वे िारिौल
से कांगुुेस के निकि पर दावा कर रहे
हैु। उनुहोुिे कहा नक अगर उिको
निकि नमलती है तो वे िारिौल की
सूरत बदल देुगे। उनुहोुिे कहा नक
यनद नकसी कारणवश निकि िहीु
नमल पाती है तो वह कांगुुेस पािुुी के
पुुतुयाशी का समथुजि करेुगे तथा
उसके नलए वोि मांगेुगे। पुुदेश मेु
मौरूद भारपा सरकार से हर वगुज
दुखी है तथा रिता इससे पीछा
छुडुािा चाह रही है। मौके पर उिके
साथ संदीप िूिीवाल व अिेक
कांगुुेसी कायुजकतुाज उपसुसथत रहे।

सांस्कृवतक अहीरिाल की कौर ग््ुप
बैठक 21 को: सत्यव््त शास््््ी

नारनौल। सांसंकृनतक अहीरवाल की कौर गंंुप की बैठक
निजी होटल िें 21 जुलाई को आयोनजत की जाएगी। इस
नवषय की जािकारी देते हुए सांसंकृनतक अहीरवाल के
िीनडया पंंभारी सुभाष बोहरा िे बताया सांसंकृनतक अहीरवाल
की कौर गुंंप की यह तीसरी बैठक होगी। इससे पहले बहरोडं
व रेवाडंी िें बैठक आयोनजत की जा चुकी है। सांसंकृनतक
अहीरवाल के शहर संसथत केंदंंीय कायंाालय िंे आयोनजत
बैठक िें यह निणंाय नकया गया। इस अवसर पर बैठक को
संबोनधत करते हुए सांसंकृनतक अहीरवाल के निदेशक
सतंयवंंत शासंंंंी िे बताया नक संपूणंा अहीरवाल, नजसिंे नदलंली,
हनरयाणा व राजसंथाि के कंंेतंं शानिल हैं। वतंािाि िें इसिें
आठ नजले ससंमिनलत हैं। आठ नजलों के 42 खंड इकाई है,
सभी इकाइयों क े कौर गुंंप के सदसंयों को इस बैठक िंे
आिंनंंतत नकया जाएगा। बैठक िें तय नकया गया नक कौर गुंंप
की बैठक 21 जुलाई 11 बजे से तीि बजे तक आयोनजत की
जाएगी। इसिें नपछले लंबे सिय से नकए गए कायंा की सिीकंंा
व आगािी सिय के नलए योजिा बिाई जाएगी। इस िौके पर
बैठक िें संसंथा के पंंचार पंंिुख सतीश यादव खेडंा, भाग पंंिुख

पंंदीप यादव सराय, िरेश यादव आकोदा, सांवत नसंह यादव
गोद, रािनसंह िधुर, राजेश शासंंंंी, कैपंटि रािनकशि यादव
शहरपुर, ओंकार नसंह सरपंच खेडंा िौजूद थे।

हरियाणा अंत्योदय परिवाि परिवहन योजना से नागरिक हो िहे हैप्पी

n रजन लाभार्थियो् को हैप्पी कार्ि
का एसएिएस रिला है वे जल्द
प््ाप्त करे् अपना कार्ि 

नारनौल। बस सुटैुड पि लगे बूर से िैपुपी काडुम पुुापुत किते पातुु िागविक। 

िहे्द््गढ्। बिाई िुई पेवटंग वदखाते बचुुे। फोटो: हररभूरि

नारनौल।
पौधिोपण

किते
िवियाणा
सुकूल के
विदुुारुुी ि
सुटाफ।

िाििौल। बैठक मुे सतुयवुुत िासुुुुी ि अनुय। फोटो: िविभूवम

मिेुदुुगढु।
पुुवतयोवग
ता मेु भाग

लेते
विदुुारुुी।
फोटो:
िविभूवम

िाििौल।
छातुुा

पलक को
समुमावित

किता
सुकूल

सुटाफ।
फोटो:
िविभूवम

एसडी स्कूल म्े विद््ाव्थियो् को वकए पौधे वितवरत
कनीना। एसडी सीनियर सेकेंडरी संकूल िे अपिे छातंंों के बीच पयंाावरण नितंंता
व पयंाावरण जागरंकता को बढंावा देिे की नदशा िंे एक िहतंवपूणंा कदि उठाया
है। संकूल के चेयरिैि जगदेव यादव िे सुबह की सभा के दौराि छातंंों को पौधे
नवतनरत नकए और उनंहें एक एक पौधा गोद लेिे तथा उसकी देखभाल करिे के
नलए पंंोतंसानहत नकया। इस पहल का उदंंेशंय छातंंों को पयंाावरण के पंंनत पोषण
और नजमंिेदारी का िहतंव नसखािा है। चेयरिैि िे छातंंों को पयंाावरण अिुकूल
िागनरक बििे व बडंा बदलाव लािे की नदशा िंे छोटे-छोटे कदि उठािे के नलए
पंंेनरत नकया। सभा के दौराि छातंंों िे अपिे साथी छातंंों को पौधारोपण व अचंछे
संसंकार के िहतंव पर संबोनधत नकया। उनंहोंि े पयंाावरण की रकंंा करिे और
दैनिक जीवि िें अचंछे नशषंंाचार अपिािे की आवशंयकता पर पंंकाश डाला।

कनीना।
विदुुावुरमयोु
को पौधे
वितवित
किते
िुए।

नारनौल। पतुुकािोु से बातचीत किते पुुदीप यादि। फोटो: हररभूरि

n यात््ा सात जुलाई को उनके
पैतृक गांव खानपुर से सुबह
7:30 बजे शुर् होगी

मिेुदुुगढु।
गांि मेु

पौधािोपण
किते
िुए।

फोेटो:
िविभूवम

कनीना। बैठक मेु विसुसा लेते
पीडबुलुयूडी मैकेविकल यूवियि के
कमुमचािी। फोटो: हररभूरि

रोटरी क्लब ने चलाई
पौधरोपण मुहीम
नारनौल। रोिरी कुलब नसिी एवं
बेलार की ओर से शनिवार को
पौधारोपण अनभयाि की शुरुआत
की गई। रोिरी कुलब की ओर से
पुरािी मंडी सुसथत केएलपी सुकूल मेु
पौधारोपण कर नवदुुानुथजयोु को भी
पौधे नवतनरत नकए गए। पौधारोपण
अनभयाि मेु ररिीश यादव मुखुय
अनतनथ रहे। वहीु रोिरी कुलब
बेलार की मनहलाओु िे भी
मोहलुला चौधनरयाि सुसथत हनरयाणा
सीनियर सेकेुडरी सुकूल मेु
पौधारोपण कर मुहीम को आगे
बढुाया। पुुोरेकुि इंचारुज डा. उषा
यादव, रेिू नमतुुल, सुचेता गोनगया
व मुकेश देवी िे सभी सानथयोु से
पौधे लगवाए।

नारनौल। पौधिोपण किते िोटिी कुलब
के सदसुय ि विदुुारुुी।

फलदार पौधे वितवरत कर
देखभाल की वदलाई शपथ
नांगल चौधरी। गुरुकुलम सीनियर
सेकेुडरी सुकूल मेु चेयरमैि अभय
नसंह गुरुजर की अगुवाई मुे एक
हरार नवदुुानुथजयोु को फलदार पौधे
नवतनरत नकए गए। साथ ही
पौधारोपण की निपुस देकर देखभाल
करिे की शपथ नदलाई गई।
कायुजकुुम की अधुयकुुता मेु संसुथा के
निदेशक रारपाल यादव िे की।
उनुहोुिे कहा नक पुुकृनत का शुुंृगार
पौधे होते हैु, पयुाजवरण की सुवचुछता
पौधोु से संभव है।

नांगल चौधरी। गुरुकुलम सुकूल मेु
पौधे वितवित किते विकुुक। 



खबर संक््ेप

गौसेवको् ने नहर से जनकालकर
बचाई गाय की रान
नारनौल। एक गाय शवनवार सुबि
फैजाबाद व नांगवलया के बीच निर
मे् वफसल कर वगर गई। वजसकी
सूचना फोन से बस मे् सवार िोकर
अपनी दुकान वसिमा मे् जा रिे
खेमचंद शम्ाथ ने गौसेवक सुनील
यादव, राकेश यादव चेयरमैन
यूएसएल ऐकडमी को दी। वजस पर
दोनो् सूचना गांव व गौरक््ा दल
नारनौल, आकाश यादव प््धान
अनाथ गौशाला को सूवचत वकया। 

रोहतक, रजववार, 7 रुलाई 2024
10महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

आंगनबाड्ी काय्यकत्ाय नौ को करंेगी प््दर्यन

िहरभूहम न्यूज:मिे्द््गढ्

आंगनबाड्ी काय्थकत्ाथ सिावयका
यूवनयन िवरयाणा संबंवधत स्कीम
वक्कस फेडरेशन ऑफ इंवडया व
एआईयूटीयूसी वजला कमेटी की
ओर से राज्य प््धान कृष्णा देवी के
नेतृत्व मे् नौ जुलाई को लघु
सवचवालय नारनौल म्े वजला
स््रीय प््दश्थन मे् शावमल िोने के
वलए मिे्द््गढ् सक्कल के मालड्ा,
पाली सवित कई सव्ककलो् मे् संपक्क
अवभयान चलाया। इस दौरान वजला
सवचव संतोर वढल्लो्, बलजीत,
कृष्णा देवी, कमलेश व

एआईयूटीयूसी वजला प््धान मास्टर
सूबे वसंि, मुकेश कुमार शावमल रिे।
वजन्िो्ने आंगनबाड्ी काय्थकत्ाथ व
सिावयकाओ् से नौ जुलाई को लघु
सवचवालय नारनौल पिुंचने की
अपील की। जनसंपक्क अवभयान के

दौरान राज्य प््धान कृष्णा देवी ने
किा वक नौ जुलाई को मविला एवं
बाल ववकास ववभाग नारनौल
काय्ाथलय पर प््दश्थन कर मुख्यमंत््ी
को ज््ापन भेजा जाएगा, वजसम्े
सरकार से यि मांग की जाएगी वक

सरकार आंगनबाड्ी कव्मथयो् को
अपना कम्थचारी माने, सरकार
आंगनबाड्ी कव्मथयो् को सरकार
कम्थचारी का दज्ाथ तो दूर श््वमक का
दज्ाथ भी निी् वदया िै्। सरकार
आंगनबाड्ी कव्मथयो् को सरकार
कम्थचारी का दज्ाथ दे् तथा न्यूनतम
वेतन लागू कर्े, प््धानमंत््ी द््ारा
2018 मे् की गई वेतन बढ्ोतरी
क््मश: 1500 और 750 एवरयर
सवित लागू करने, राज्य स््र पर
खाली पड्े आंगनबाड्ी कव्मथयो् के
6000 पदो् पर भत््ी करने, वबना शत्थ
पदोन्नवत करने, िड्ताल के दौरान
बख्ाथस्् 975 आंगनबाड्ी कव्मथयो्
को टव्मथनेशन अववध का वेतन देने,
आवश्यकता अनुसार गांव व शिर
मे् नए आंगनबाड्ी के्द्् खोलने जैसी
मांगो् को स्वीकार करने की पुरजोर
मांग की जाएगी।

पुजलस ने मंढाणा नाके पर वाहनो्
की डॉग स्क्वायड से कराई चैजकंग

िहरभूहम न्यूज:नारनौल

डॉग सक्व्ायड की टीम न ेशवनवार को
मढंाणा नाक े पर थाना सदर पुवलस
टीम व नाका पर तनैात पुवलसकव्मथयो्
क े साथ वमलकर वािनो ् को चके
वकया। बता द्े वक अवधै शराब का
कारोबार करने वालो,् नशा तसक्रो् पर
वशकजंा कसन े क े वलए पवुलस की
ओर से कड्ी कार्थवाई की जा रिी िै।
इसी कड्ी म्े टीम ने वािनो् की सघनता
स े चैवकगं की। इस दौरान कोई भी
सवंदगध् पदाथ्थ निी् वमला। वािनो् की
वडगग्ी खलुवाकर भी जांच की गई।
वजससे वजल े मे ् नशा बेचने/तस्करी
करने वालो ्पर सख्ती स ेकार्थवाई की
जा सके।् पवुलस कप्तान अश्थ वम्ाथ ने

बताया वक वजला पवुलस म्े एक डॉग
सक्व्ायड िै, वजसको टे््वनगं दी गई िै।
वजससे पवुलस की ओर से लगातार
नशील े पदाथार्े् को लकेर चैवकगं
करवाई जा रिी िै। वािनो् की समय-

समय पर डॉग स्कव्ायड टीम की मदद
स े चवैकगं की जा रिी ि।ै एसपी ने
बताया वक वजले के नाको ् से गुजरने
वाल े वािनो् को डॉग सक्व्ायड की
टीम की ओर स ेचके वकया जा रिा ि।ै 

सांसद बोले...सतनाली को उपमंडल बना महंेदंंगढं और
नारनौल बन सकते हंै दो अलग-अलग धजले, करंेगे पंंयास

क््ेत्् का औद््ोगगकरण
करने पर रहेगी मेरी

प््ाथगमकता : चौधरी धम्मवीर

िहरभूहम न्यूज: मिे्द््गढ

राव तुलाराम चौक स्सथत पाल पैलसे
मे ् शकु्व्ार की रात को िवरयाणा
यादव मिासभा व सव्थ समाज
मिे्द््गढ् ने मिे्द््गढ् वभवानी

लोकसभा के््त् ् से लगातार तीसरी
बार बने सासंद चौधरी धम्थवीर वसंि
का नागवरक अवभनंदन एवं सव्ागत
वकया। इस अवसर पर सांसद चौधरी
धम्थवीर वसंि ने किा वक वि वभवानी

व दादरी वजलो् को वमलकर साढे्
तीन िजार वोट िार कर आया,
लवेकन मि्ेद्ग्ढ् वजल ेन ेउसे 45000
वोटो ्से जीता कर सासंद बनाया ि।ै
मिे्द््गढ् वजले की जनता का

अिसान अगले पाचं वर्थ इस क््ते् ्को
पूण्थ ववकवसत करने म्े लगाकर
उतार्ेग।े इस के््त् ्मे ्औद््ोगीकरण को
बढ्ावा देन े क े वलए और वदल्ली से
सीधी कनसेक्टववटी करन ेक ेवलए पूरे

प्य्ास वकए जाएंग।े उन्िोन् े अगला
चनुाव न लड्न ेकी बात को दोिराते
िएु किा वक अगले चनुाव तक उम््
74 वर्थ िो जाएगी और वि चाित ेिै
वक आन ेवाल ेवक्त म्े नई पीढ्ी को
मौका वमल।े वि चुनावी राजनीवत न
कर साव्थजवनक जीवन म्े जनता की
सेवा करते रिे्गे। उन्िो्ने वजला
मखुय्ालय की मांग को लकेर किा

वक सतनाली को उपमडंल बनाकर
मि्ेद्ग्ढ् और नारनौल दो अलग-
अलग वजले बनाए जा सकते िै।्
इसके वलए वि पूरा प्य्ास कर्ेग।े
उन्िोन् े अिीर रेजीमेट् की मागं का
समथ्थन करते िएु किा वक वि जलद्ी
िी राव इदं्ज्ीत वसंि से वमलकर इस
मागं को वसर ेचढ्ाने की परूी कोवशश
कर्ेग।े इसस े पवू्थ िवरयाणा यादव

मिासभा के काय्थकारी अधय्क्् रमेश
राव पायलट ने सासंद का स्वागत
करते िएु किा वक सांसद चौधरी
धम्थवीर वसंि की ववजय जावतवाद को
ठकुराकर राष््््वाद एवं अिीरवाल
क््ते् ् क े िको् की जीत ि।ै उन्िोन्े
सांसद धम्थवीर वसंि के सामने
मि्ेद्ग्ढ् की प्म्खु मांग े शिर का
बाईपास, आईएमटी का वनम्ाथण,
केद्््ीय ववश््ववद््ालय म्े प्स्््ाववत
मेवडकल कॉलेज की शुर्आत
कराने, शिर की समस्याओ् का
वनराकरण करने, मि्ेद्ग्ढ् को वजला
मखुय्ालय व नारनौल को नए वजले
का नाम देने, अिीर रेजीमे्ट के
वनमा्थण के वलए प््यास समते के््त् ्की
अनेक मांग ेरखी। 

n हररयाणा यादव
महासभा व सव़ि
समार ने
सांसद िम़िवीर
रसंह का रकया
नागररक
अरभनंदन

n अगले 5 वऱि महे़द़़गढ़ ररले को
पूरी तरह रवकरसत करने पर
समऱपित रहूंगा : चौिरी िम़िवीर 

n रमेश राव पायलट के नेतृत़व मे़
हररयाणा यादव महासभा व
सव़ि समार ने रकया सांसद
चौिरी िम़िवीर का स़वागत एवं
नागररक अरभनंदन 

महे़द़़गढ़। सांसद चौिरी िमंवबीर नसंह का मामला पहनाकर संवागत करते हुए। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सतपाल इंजीहनयर, रमेश बोिरा एडिोकेट, रामाअितार खैरिाल,
बिादुर हसंि थानेदार, धम्यिीर झूक, संजय राि हरिासा, डॉ. प््ेमराज यादि, हिजेश
यादि, बार एसोहसएशन के प््धान राजीि यादि, हजला पार्यद देिे्द्् यादि, संतोर
पीटीआई, हनम्यला तंिर, ब््ाह्मण सरा प््धान हदनेश िैद, यादि सरा के अध्यक््
अरयहसंि यादि, बीडीसी मे्बर रंिरहसंि, राजू शम्ाय, सुधीर दीिान, हजला मिामंत््ी
अहमत हमश््ा, हदनेश यादि, हििेक खैरिाल, िीरे्द्् पालड्ी, कुलदीप शम्ाय सहित
हिहरन्न संिठनो् के पदाहधकारी उपस्सथत थे।

सांसद ने ली अधिकाधरयों की बैठक, अधिकाधरयों
को धदए शहर के धिकास कायंय शुरं कराने के धनदंंेश

िहर िे पारंविों ने पंंधान रमेि सैनी िे नेतृतंर में सांसि िे समकंं रखी िहर िी करकिनंन समसंयाएंबैठि

िहरभूहम न्यूज:मिे्द््गढ्

मिे्द््गढ्-वभवानी लोकसभा क््ेत्् के सांसद
चौधरी धम्थबीर वसंि ने शुक््वार की रात को
पीडब्ल्यूडी रेस्ट िाउस मे् अवधकावरयो् की
बैठक ली। इस दौरान शिर के पार्थदो् ने
प््धान रमेश सैनी के नेतृत्व मे् सांसद के
समक्् शिर की सभी समस्याएं रखी। सांसद
ने पार्थदो् की समस्याएं सुनने के बाद
अवधकावरयो् को जल्द से जल्द शिर मे्
ववकास काय्थ शुर् कराने के वनद््ेश वदए।

प््धान रमेश सैनी ने किा वक नगर
पावलका का गठन िुए दो वर्थ बीत चुके ि्ै,

लेवकन शिर मे् अभी तक ववकास काय्थ शुर्
निी् िुए। शिर मे् समस्याओ् का अंबार लगा

िै। नगर पावलका की बैठक मे् काफी प््स््ाव
पास वकए जा चुके िै्। लेवकन अभी वकसी

प््स््ाव पर अमल निी् वकया गया। इसके
बाद सांसद ने नगर पावलका के  अवधकावरयो्
को एक माि मे् ववकास काय्थ धरातल पर
उतारने के वनद््ेश वदए। बैठक म्े नगर
पावलका, जनस्वास्थ्य व वबजली वनगम के
अवधकारी मौजूद रिे्।
महे्द् ्गढ को नगर पजरषद
बनाने की मांग की
ैठक मे् शिर के पार्थदो् ने मिे्द््गढ् को नगर

पवररद बनाने की मांग की। प््धान रमेश सैनी
ने किा वक समय के साथ शिर की आबादी
काफी बढ् गई िै्। मिे्द््गढ मे् नगर पावलका
िोने के कारण बजट काफी कम आता िै्।
विी् आबादी के विसाब बजट के अभाव मे्
शिर मे् ववकास काय्थ निी् िो पा रिे िै्।
सांसद के अवधकावरयो् को वरपोट्थ बनाकर

भेजने के वनद््ेश वदए। उन्िो्ने किा वक इस
मुद््े को लेकर मुख्यमंत््ी से मुलाकात करे्गे।
इसके अलावा पार्थदो् ने स्टेट 148 बी पर
वरवासा फ्लाईओवर से कै्ची मोड तक स्ट््ीट
लाईट लगवाने, शिर मे् पानी की वकल्लत
को दूर करने के वलए वाटर टै्क बनाने तथा
देवास जलघर के वलए अलग वबजली
लाईन वबछाने, शिर के वबजली कट के वलए
समस्या के वनदान के वलए जज्थर तारो् की
बदलवाने की मांग रखी। इसके अलावा
पार्थद ने शिर के मोदाश््म के समीप 33 केवी
का पावर िाउस बनाने का भी प््स््ाव रखा।
उन्िो्ने किा वक पावर िाउस के वलए नगर
पावलका वबजली वनगम को जमीन उपलब्ध
कराएंगी। वबजली वनगम के अवधकावरयो् को
पावर िाउस के वलए आवश्यक काय्थवािी
पूरी करने के वनद््ेश वदए।

n बैठक मे़ नगरपारलका, रनस़वास़थ़य व
रबरली रनगम के अरिकारी रहे मौरूद

महे़द़़गढ़। नगर पानलका अनिकानरयों व पारंवदों की बैठक लेते सांसद चौिरी िमंवबीर नसंह। फोेटो: हररभूरम

नारनौल। पौिारोपण करते सनमनत सदसंय व गंंामीण। फोटो: हररभूरम

िहरत िसुंधरा आधार सहमहत ने ग््ामीणो्
के साथ हमलकर हकया पौधरोपण

नारनौल। हपछले लंबे समय से पय्ायिरण संरक््ण के काय्य म्े जुटी िहरत िसुंधरा
आधार सहमहत ने प््धानमंत््ी के एक पेड् मां के नाम अहरयान मे् शाहमल िोते िुए
शहनिार को पटीकरा िांि मे् पय्ायिरण संरक््ण अहरयान चलाया। सहमहत के
सदस्यो् ने पटीकरा िांि के श्मशान मे् हिहरन्न प््जाहत के 51 पौधे रोहपत हकए।
इस पौधारोपण अहरयान की शुर्आत आठ नंबर िाड्य के पार्यद योिेश यादि
ने पिला पौधा लिाकर की। इसके बाद िहरत िसुंधरा आधार सहमहत के
सदस्यो् ने कई घंटो् मेिनत करके 51 पौधे लिाए। श्मशान मे् लिाए िए इन
पौधो् की हनरंतर देखरेख की हजम्मेदारी पटीकरा के बाबा हनिालचंद सेिा ग््ुप
ने ली िै। ग््ुप के स्ियंसेिको् ने किा हक िे इन पौधो् के पेड् बनने तक इनकी
देखरेख कर्ेिे। 

रामबास के ग््ामीणो् ने सरपंच पर
लगाया पेड् काटने का आरोप

कनीना। खंड के िांि रामबास मे् पंचायती रूहम पर खडे़  पेड्ो् की कटाई करने पर
ग््ामीणो् ने पंचायत के हखलाफ कार्यिाई की मांि को लेकर हजला िन राहजक
अहधकारी को हशकायत रेजी िै। ग््ामीण ने ग््ाम सरपंच पर मंहदर पहरसर ि
अनुसूहचत जाहत चौपाल मे् पेड्ो् की कटाई करने का आरोप लिाया िै। ग््ामीणो् ने
किा हक िांि की सरपंच सरोज देिी ने जब से पंचायत का काय्यरार संराला िै
तब से पैमाईश करिाकर पंचायती रूहम के रास््ो्, मंहदर ि चौपाल से अनेक पेड्
काट डाले िै्। ग््ामीणो् िेदप््काश नमबरदार, राजेश चौधरी, सोमबीर, मंजीत, नरे्द््
हसंि, सुनील कुमार, सुमेर हसंि, सुरेश कुमार, प््ताप, रणबीर, सुनीता पंच, चेतराम,
राजबीर, संतलाल, जयप््काश, रामफल, धम््े्द्् ने सरंपच के हखलाफ कार्यिाई की
मांि की िै। इस बारे मे् ग््ाम सरपंच सरोज देिी ने किा हक उन पर लिाए िए
आरोप बेबुहनयाद िै्। िांि के हिकास को लेकर एक समान र्प से काय्य करिाए
जा रिे िै्। उनकी ओर से रास््ो् की पैमाईश करिाने के बाद िन हिराि से
अनुमहत लेकर पेड्ो् को िटाया िया था।

महे़द़़गढ़। आंगनबाडंी वकंकरों को संबोनित करते हुए। फोटो: हररभूरम
नारनौल। चैनकंग अनियान चलाती पुनलस। फोटो: हररभूरम

हजन पाठको् को अखबार हमलने मे् हकसी भी प््कार
की असुहिधा िो रिी िो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार हिया जा रिा िो िि इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्िाट्सअप करे् :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

नायब सिंह िैनी स्वयं असिकासियो् िे ले िहे है् सिपोर्ट 

किसानों िो आईएमटी िी जमीन िा 
किया जाएगा उकित मूलंय: पूरंव किकंंामंतंंी

िहरभूहम न्यूज:मिे्द््गढ्

गांव खुडाना मे् आईएमटी के काय्थ
की प् ्गवत को लेकर स्थानीय
पीडब्ल्यूडी ववश् ्ामगृि म्े
एचएसआईआईडीसी के चंडीगढ्
से आए उच्् स््रीय अवधकावरयो्
की एक बैठक िुई। बैठक मे् पूव्थ
वशक््ा मंत््ी प््ो.रामवबलास शम्ाथ व
स्थानीय एसडीएम संजीव गुप्ता
मौजूद रिे। इस मौके पर पूव्थ वशक््ा
मंत््ी प््ो. रामवबलास शम्ाथ ने किा
वक 24 फरवरी 2019 को पूव्थ
मुख्यमंत््ी मनोिर लाल ने गांव
खुडाना मे् आईएमटी की
आधारवशला रखी थी, वजसके
वलए एक िजार एकड् जमीन
ववभाग द््ारा अवधग््िण कर ली गई

िै। सोमवार को
एचएसआईआईडीसी ववभाग के
उच्् अवधकारी खुडाना गांव की
राजपूत धम्थशाला मे् बैठे्गे। जमीन
अवधग््िण के वलए पोट् थल को
खोल वदया गया िै और आईएमटी
के वलए जो भी औपचावरकत
अधूरी रि रिी िै, उनको जल्द से
जल्द पूरा वकया जाएगा। उन्िो्ने

किा वक जो वकसान आईएमटी के
वलए अपनी जमीन देना चािे्गे
उसको पोट्थल पर अपलोड कर
वलया जाएगा। उन्िो्ने बताया वक
आकोदा व खुडाना के वकसानो्
की सभी मांगो् को पूरा कराने का
प््यास वकया जाएगा। उन्िो्ने किा
वक सरकार युद्् स््र पर अब
आईएमटी के काय्थ को पूरा करना

चािती िै। इसके वलए वकसी तरि
धन का अभाव निी् रिने वदया
जाएगा। उन्िो्ने किा वक अगर
वकसानो् के साथ उन्िे् आईएमटी
को लेकर मुख्यमंत््ी से बात करनी
पड्ी तो वे चंडीगढ् म्े मुख्यमंत््ी से
बात करे्गे। उन्िो्ने किा वक
आईएमटी उनका व भाजपा
काय्थकत्ाथओ् का ड््ीम प््ोजेक्ट िै।
आईएमटी का काय्थ पूरा िो जाने के
बाद मि्ेद््गढ् शिर की वगनती
गुड्गांव व चंडीगढ् जैसे अग््णी
शिरो् म्े की जाएगी। यिां के
युवाओ् को रोजगार के अवसर
वमले्गे। यिां के युवा आईएमटी
बन जाने के बाद आत्मवनभ्थर िो
जाएगा। उन्िो्ने किा वक प््देश के
मुख्यमंत््ी नायब वसंि सैनी स्वयं

खुडाना मे् चल रिे आईएमटी के
काय्थ मे् र्वच ले रिे ि्ै और वनरंतर
अवधकावरयो् से काय्थ की प््गती
वरपोट्थ ले रिे ि्ै, तावक जल्द से
जल्द आईएमटी के काय्थ को पूरा
वकया जा सके। स्थानीय एसडीएम
संजीव गुप्ता ने बताया वक
स्थानीय प््शासन गांव खुडाना के
ग््ामीणो् व एचएसआईआईडीसी
के साथ तालमेल बनाकर
आईएमटी के काय्थ को जल्द से
जल्द पूरा करेगा।
एचएसआईआईडीसी के
अवधकारी बबीता शम्ाथ व कुलदीप
कादयान नेे पूव्थ मंत््ी रामवबलास
शम्ाथ को आईएमटी के काय्थ को
लेकर अब तक िुई प््गती के बारे
मे् ववस््ार से बताया।

n खुड़ाना मे़ आईएमटी के काय़ि
की प़़गरत को लेकर
पीडब़ल़यूडी रवश़़ामगृह मे़
एचएसआईआईडीसी के उच़़
स़़रीय अरिकाररयो़ की पूव़ि
मंत़़ी व स़थानीय प़़शासन के
साथ हुई बैठक

अनिकानरयों की बैठक लेते पूवंव निकंंामंतंंी रामनबलास िमंाव। फोटो: हररभूरम

ये रहे मौरूद
इस मौके पर एचएसआईडीसी हिराि की तरफ से ज््ानिीर पूहनया, प््दीप
पूहनया, अशोक यादि, सतीश पटिारी, कंिर हसंि पटिारी, अहमत पटिारी,
खुडाना िांि के सरपंच प््हतहनहध डॉ. नरेश कुमार, निर पाहलका चेयरमैन
रमेश सैनी, सुधीर दीिान, हिष्णु तंिर, मंजू कौहशक, मलखान हसंि पूि्य सरपंच
पाली, अहमत रारद््ाज पाली, देिे्द्् यादि, मोतीलाल एडिोकेट, शकुंतला
मिाराज, सतिीर उफ्फ रैरो्, हदनेश यादि, हििेक यादि, कुलदीप शम्ाय, हजला
मिामंत््ी अहमत हमश््ा ि हकसान मोच्ाय के हजला अध्यक्् पिन खैरिाल आहद
मौजूद रिे।

नारनौल। गाय को नहर से ननकालते
गौसेवक। फोटो: हररभूरम

के्द््ीय मंत््ी राव इंद््रीत 13
को करे्गे गांवो् का दौरा
कनीना। मई माि मे ्िएु लोकसभा
चनुाव मे ्वभवानी-मिेद््ग्ढ्
लोकसभा चनुाव क््ते् ्स ेचौधरी
धम्थवीर वसंि के ववजयी िोन ेपर
केद्््ीय मंत््ी राव इदं्ज्ीत वसिं 13
जलुाई को अटलेी िलक ेक ेगावंो ्मे्
धनय्वादी दौर ेपर रि्ेग।े इस दौरान
उनके साथ सासंद चौधरी धम्थबीर
वसिं भी रिेग्।े क्ेद््ीय मंत््ी 13
जलुाई को सबुि 10 बजे कनीना
सब वडवीजन क ेगावं सेिलगं म्े
पिंचुेग्।े उनके आगमन को लकेर
पाट््ी काय्थकता्थओ ्की ओर बठैक
लकेर वजमम्वेावरयां सौप्ी गई िै।्
बठैक की अधय्क्त्ा कर रि ेववजय
वसिं ने किा वक कनीना खडं के
सरपचं, पंच, नम्बरदार, वजला
पार्थद, चेयरमैन सवित प्ब्धुजनो् ने
विसस्ा वलया। 
नूनी अवव्ल मे् 
भंडारा आर
नारनौल। श््ी ठाकुरजी सेवा
सवमवत व ग््ाम वासी नूनी अव्वल
की ओर से श््ी ठाकुर जी मिाराज
के मंवदर मे् श््ी ठाकुरजी मिाराज
की मूव्तथ की प््ाण प््वतष््ा का
आयोजन सात जुलाई को वकया
जाएगा। इस अवसर पर प््ात: सात
बजे कलश यात््ा, सवा आठ बजे
िवन, मूव्तथ प््ाण प््वतष््ा सवा नौ
बजे व भंडारा सवा 11 बजे से प््भु
इच्छा तक वकया जाएगा।
डाॅ. श्यामा प््साद मुखर््ी की
रयंती पर काय्यक््म आयोजरत
सतनाली मंडी। भारतीय जन संघ
क ेससंथ्ापक डा. श्यामा प्स्ाद
मखुज््ी की जयंती क ेअवसर पर
सतनाली म्े अतंय्ोदय के ववचार पर
सशक्त मविला समथ्थ मविला
काय्थक्म् आयोवजत वकया गया।
काय्थक्म् म्े मुखय् वक्ता कलैाश पाली
न ेबताया डा. श्यामा प्स्ाद मुखज््ी
भारतीय जनसघं के ससंथ्ापक व
इसके पिले अध्यक्् थ।े उनके जीवन
का िर क््ण राष््् ्और लोक कलय्ाण
क ेवलए समव्पथत रिा। डा. मुखज््ी ने
कश्मीर म्े अनुचछ्दे 370 को खत्म
करने की शरुआ्त की थी। और
उनके अधूर ेसपनो् को प्ध्ानमंत््ी
नर्ेद् ्मोदी न ेसाकार वकया।

चौधरी बैजनाथ महिला मिाहिद््ालय
मे् िन मिोत्सि काय्यक््म आयोहजत

नांगल चौधरी। चौधरी बैजनाथ महिला मिाहिद््ालय मे् िन मिोत्सि काय्यक््म
प््ाचाय्ाय डा. अहनता तंिर की अध्यक््ता मे् संपन्न िुआ। हजसमे् छात््ाओ् को
पौधो् की उपयोहिता से अिित करिाने के बाद उन्िे् पौधारोपण के हलए प््ेहरत
हकया। उन्िो्ने किा हक मनुष्य के जीिन म्े पेड् िरदान से कम निी्। जीिन
की दैहनक हदनचय्ाय पौधो् पर िी हनर्यर ि्ै, बािजूद लोि पौधो् के संरक््ण को
लेकर िंरीर निी्। मामूली जर्रते् पूरी करने के हलए िरे पेड्ो् की कटाई कर
रिे िै्, हजससे पय्ायिरण म्े जिरीली िैसो् की मात््ा बढ् िई। िहरयाली घटने
की िजि से प््कृहत का संतुलन हबिड् िया, अब सद््ी म्े अहधक सद््ी तथा
िह्मययो् मे् असिनीय िम््ी पड्ने लिी िै। 

n आंगनबाड़ी कऱमियो़ को
सरकार कम़िचारी का दऱाि द़े
तथा ऩयूनतम वेतन लागू करे़
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़़श़ न गाजयका अलका याब़गनक ने
जपछले जदनो़ खुलासा जकया था जक वे
सुनने से िुडे एक दुल़नभ जिसऑि़नर

की जशकार हो गई है़। अपनी सुरीली आवाि के
जलए िानी िाने वाली इस चज़चनत गाजयका के
अनुसार, ‘िॉत़टस़न ने मुझे बताया जक मै़ से़सरी
ऩयूरल नव़न जहयजरंग लॉस का जशकार हो गई हूं।
वायरल अटैक के कारण इस बहरेपन का पता
चला है।’ अपनी स़वास़थ़य समस़या को साझा
करते हुए अलका याब़गनक ने लोगो़ को बहुत तेि
संगीत और हेिफोन से फास़ट म़यूजिक सुनने को
लेकर सावधान जकया है। देश के एक चज़चनत चेहरे
की यह सलाह बहुत से लोगो़ के जलए चेतावनी के
समान है। मौिूदा दौर मे़ हर ओर यही देखने मे़
आता है जक एत़सरसाइि, वॉक, ट़़ैवजलगं या जफर
दूसरे कोई घरेलू काम जनपटाते हुए भी बहुत से
लोग ईयरफोन या हेिफोन लगाए रहते है़। यह
अपने पजरवेश से  खुद को अलग करने वाला
बत़ानव तो है ही, बीमाजरयो़ को ऩयोता देने वाली
आदत भी है। िऱरी है जक समय रहते सिगता
बरती िाए। 
हेल्थ पर भारी स्टाइल स्टेटमे्ट: जबना सोचे-
समझे स़टाइजलश जदखने के जलए इसे़़माल की िा
रही़ ऐसी तकनीकी सौगाते़, अब हेल़थ के जलए
जरस़क पैदा करने लगी है़। असल मे़ जबना
अनुशासन के काम मे़ ली िा रही हर चीि के
खाजमयािे होते ही है़। सबसे पहले तो यह
समझना िऱरी है जक हरदम हेिफोन या ईयरफोन
लगाए रखने मे़ फैशनेबल जदखने िैसी कोई बात
नही़ है। तकनीक से जमली बहुत सुजवधाओ़ म़े यह
भी एक सुजवधा भर है,
जिसके इस़़ेमाल की
अजत, हेल़थ प़़ॉज़लम़स
का कारण बनती है।
हर समय हेिफोन या
ईयरफोन लगाए रखना
सीधे-सीधे हमारी
सुनने की क़़मता को
प़़भाजवत करता है।
इतना ही नही़ बाहरी
शोरगुल से बचाने वाली यह तकनीक, हमारी
मनःब़सथजत के जलए घातक है। दूसरो़ से बोलने-
बजतयाने से लेकर जकसी जवशेष पजरब़सथजत मे़
सहि बने रहने तक, बहुत आम सी बाते़ व़यवहार
से गायब हो िाती है़।  
कई रोगो् का कारण: ईयरफोन या हेिफोन से
तेि संगीत सुनना, केवल जहयजरंग लॉस ही नही़
करता बब़लक शरीर के दूसरे अंगो़ पर भी दुष़प़़भाव
िालता है। यूं लगातार म़यूजिक सुनते रहने से
मे़टल और इमोशनल सेहत भी प़़भाजवत होती है।
असल मे़ इंसान के कानो़ की सुनने की क़़मता
केवल 90 िेजसबल होती है। लगातार तेि
आवाि का कानो़ मे़ गूंिते रहना इसे 40-50
िेजसबल तक कम कर सकता है। इतना ही नही़ यंू
हरदम म़यूजिक सुनते रहना जदल की धडकने़ भी
बढा देता है। इससे ह़दय से िुडी परेशाजनयां भी
होने लगती है़। इसके अलावा जसरदद़न, अजनद़़ा,
तनाव, एकाग़़ता की कमी और कानो़ मे़ इंफेत़शन
होने िैसी समस़याएं भी सामने आने लगती है़। 
स्माट्ट फोन का सधा इस््ेमाल जर्री: हरदम
कुछ ना कुछ सुनते रहने की आदत से बचने के

जलए स़माट़न फोन की लत से बचना पहला कदम
है। आि के समय मे़ हर कही़ इंटरनेट का
उपलज़ध होना और जिजिटल मीजिया मे़ देखने-
सुनने के जलए मौिूद सामग़़ी की भरमार भी यूिस़न
द़़ारा हर पल कानो़ मे़ ईयरफोन लगाए रखने का
कारण बन रही है। ऐसे मे़ िऱरी है मीजटंग़स,
स़कूल-कॉलेि की त़लास या आवश़यक बातचीत
के जलए कुछ समय ईयरफोन का इस़़ेमाल जकया
िा सकता है पर लंबे समय तक ऐसा करना
घातक है। इससे धीरे-धीरे सुनने और समझने की
क़़मता भी प़़भाजवत होने लगती है। ड़़ाइजवंग के
दौरान हेिफोन या ईयरफोन लगाए रहना अपने
साथ-साथ दूसरो़ के जलए भी िोजखम पैदा करने
वाला बत़ानव है। घर-पजरवार मे़ ईयरफोन लगाकर
रखने वाले लोग अपनो़ की बात भी सहिता से
नही़ सुनते-समझते। यह ब़सथजत साथ़नक संवाद मे़
बाधा बनती है। असल मे़ टेत़नोलॉजिकल

रेवोल़यूशन के नाम पर
अपने पजरवेश से दूर
होने के अनजगनत
खाजमयािे ह़ै।
स़माट़नफोन और इंटरनेट
को एक सौगात की
तरह समझते हुए
सधकर इन सुजवधाओ़
का इस़़ेमाल करना
बेहद िऱरी है।

पैरे्ट्स रखे् बच््ो् का ध्यान: कैजलफोज़ननया के
ऑब़सटयोपैजथक बाल रोग जवशेषज़़, िेम़स ई.
फॉय, कहते ह़ै जक लंबे समय तक तेि आवाि मे़
हेिफोन सुनने से बच़़ो़ और जकशोरो़ मे़ हमेशा के
जलए सुनने की क़़मता कम हो सकती है। असल
मे़ हेिफोन और जहयजरंग लॉस का सीधा संबंध है।
मौिूदा समय मे़ 5 म़े से 1 जकशोर  जकसी न जकसी
ऱप मे़ जहयजरंग लॉस का अनुभव करता है। बीते
20 साल मे़ यह आंकडा लगभग 30 फीसदी बढ
गया है। जहयजरंग लॉस के बढते आंकडे के पीछे
हेिफोन का बढता इस़़ेमाल अहम विह है।
वल़ि़न हेल़थ ऑग़़ेनाइिेशन का अनुमान है जक
दुजनया भर मे़ करीब 1 अरब युवा ईयरफोन
लगाकर सुनने की असुरज़़कत आदतो़ के कारण
सुनने की क़़मता खोने के िोजखम मे़ हो सकते है़।
िज़ल़यूएचओ द़़ारा यह चेतावनी भी दी िा चुकी है
जक ईयरफोन के अजधक इस़़ेमाल से 2050 तक
70 करोड से ज़यादा लोग जहयजरंग लॉस का
जशकार बन सकते है़। ऐसे मे़ पैरे़ऱस समय रहते
अपने बच़़ो़ को इन तकनीकी सुजवधाओ़ के
इस़़ेमाल की अजत से बचाएं। *

पा

ि अपनी कालोनी से जमंटो पाक़क
तक सुबह साथ-साथ टहलने िाने

और घंटो़ साथ रहने वाले दोनो़ वृद़़ पडोसी
इस बार एक सत़ताह के बाद जमले थे।

‘कहो भाई वम़ान! कहां जनकल गए थे।
सुना है बहुत लंबा टूर कर आए। त़यो़ सब
खैजरयत तो है?’ पडोसी माथुर िी ने पूछा।

‘त़या बताऊं यार! अपनी लडकी की
शादी के जसलजसले मे़ जनकला था। पहले
मुिफ़फरपुर गया, वहां से रांची जफर
हिारीबाग, इसके बाद पटना से बत़सर
होते हुए कल ही वापस लौटा हूं। लेजकन
इस यात़़ा मे़ एक अिूबा हुआ। तुम सुनोगे
तो सहसा जवश़़ास नही़ करोगे।’ वम़ान िी
बोले।  ‘ऐ! अिूबा...? कैसा अिूबा...? मै़
भी तो सुनूं िरा।’ माथुर िी िानने के जलए
आतुर हुए। ‘ हुआ यह जक मै़ पूरे एक हफ़ते
बस और ट़़ेन की यात़़ा करता रहा, लेजकन
रास़़े म़े कही़ भी जकसी भी प़़कार की कोई दुघ़नटना नही़
हुई। ना कोई एत़सीिे़ट, ना कही़ तोड-फोड, ना
चक़़ािाम, ना प़़दश़नन, ना ट़़ेन िकैती, ना बस मे़
चोरी, ना लूटपाट... कुछ भी नही़ हुआ। कही़ कोई
वारदात नही़ हुई। मै़ िैसे गया था, यहां से वैसे ही
सकुशल वापस आ गया। बोलो है न अिूबे की बात?’

माथुर िी तुरंत बोले, ‘बस... इतनी सी बात। अब
मेरी सुनो। मेरे साथ तो इससे भी अजधक अिूबे की बात
हुई। तुम़हे़ तो पता ही है जक गांव मे़ मेरी थोडी-सी पुश़तैनी
िमीन पडी हुई थी।’

मै़ने सोचा बच़़ो़ को तो अब लौट कर गांव िाना
नही़ है और अपनी जिंदगी का कोई भरोसा नही़, पका
आम हूं कब टपक पडूं, पता नही़। सो मन हुआ जक उस

िमीन को बेच दूं। इसी जसलजसले मे़ म़ै गांव गया था।
सचमुच यार! मुझे यह देख कर बहुत हैरानी हुई जक
तहसील की खसरा, खतौनी मे़ वह िमीन अभी भी मेरे
ही नाम थी। बताओ यह अिूबे की बात नही़ तो भला
और त़या है? और उससे भी अजधक अिूबे की बात तो
यह हुई जक मै़ उस िमीन को बेच कर, पूरे अस़सी हिार
ऱपए नकद लेकर अपने गांव से यहां तक जबल़कुल
सही-सलामत वापस आ गया।’ माथुर िी ने अपने
पडोसी वम़ान िी से कहा। 

‘हूं...! बात तो वाकई अिूबे की है!’ कह कर वम़ान
िी ने एक गहरी सांस ली। इसके बाद दोनो़ कुछ देर
खामोश बैिे रहे। उऩहे़ मन ही मन बहुत आश़़य़न हो 
रहा था। *

रो

हियहरंग लॉस  की वजि बनता
िेडफोन-ईयरफोन 

टेट्नोबिहेबवयर
डॉ. मोबनका शम्ाा

सी की शादी, िलसा हो या ऑजफस मे़
जकसी की ज़वॉइजनंग या जरटायरमे़ट सबसे
पहले ‘उऩही़’ को िानकारी जमलती है।

फटाक से िानकारी हाजसल करने के मामले म़े उनकी
‘सोशल ब़सकल’ बहुत तगड़ी है। वे चुगली नही़ करते
बब़लक नई इनफॉम़़ेशन को एक िगह से दूसरी िगह
पहुंचाने का काम करते है़। कभी-कभी ऐसा लगता है,
गॉजसजपंग के मामले म़े उनके बे़़न की संरचना पर
जरसच़न भी जकया िा सकता है।

जकसी की लाइफ मे़ कोई परेशानी हो या कोई फील
गुि, वे तो ताड़ ही िाते है़। ताड़ने के बाद, जफर वे
अज़िनत िानकारी का ‘जतल का ताड़’ बना देते है़। इस
काम मे़ भी वे इतने परफेत़ट है़ जक लगता है जक ये
खूबी उनको अपने ही िीएनए से जमली है। उनके
भीतर जनंदा रस का स़़ाव होता रहता है। वे जितना
अजधक जनंदा करते है़, उनकी कोजशकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है़।  लगता है उनकी यह आदत िीएनए की
तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के िीएनए को भी सदा
िीजवत रहने के जलए वरदान प़़ात़त है। उनकी कोजशकाएं भी
गॉजसप से ही तािी बनी रहती है़। सोसाइटी के बाकी लोगो़ से
अलग हटकर उनमे़ कई खूजबयां ह़ै। वे गिब है़, टॉमी की तरह
तेि घ़़ाणशब़तत भी रखते है़। उनकी आदत, ऑजफस हो या

कोई भी लोकेजलटी, आस-पड़ोस सभी िगह सज़़िय रहती है।
फैजमली, जरश़तेदार, पास-पड़ोस सबकी जिंदगी के बारे म़े उऩहे़,
उनके ही जहसाब से िानकारी रहती है। ऐसे ही लोगो़ के भीतर
जनंदा रस ज़यादा पाया िाता है। इसीजलए उनकी सोशल
इनफॉम़़ेशन बहुत तगड़ी है। यही जनंदा रस उऩहे़ हेल़दी बनाए हुए
है। वे जनंदा कर फील गुि करते है़। िब वे जकसी की जनंदा करते

है़, तब उनके भीतर ऑत़सीटोजसन हाम़़ो़स का स़़र बढ़ िाता
है। इस हाम़़ोन की विह से वह िब-िब जिसकी, जितनी
गहरी जनंदा करते, वे उस समय उतने ही प़़सऩन भी रहते है़। तब
उनके हाम़़ो़स का स़़र जसर चढ़कर बोलने लगता, अपनी बात
की प़़ामाजणकता के जलए कसम भी खाते और कान के एकदम
निदीक आकर फुसफुसाते, ‘मै़ने अपनी आंखो़ से देखा है।’

ऐसे लोगो़ के जलए ही कबीर ने कहा है- ‘आंगन कुटी
छवाय।’ वे जनकट बने रहे़गे तो हमारी कमिोरी पर
उनकी जनगाह रहेगी। हम दुऱस़़ रहे़गे। अपने जनंदारस
को बढ़ाने के जलए वे प़़ाय: महजफल खोिते है़। िहां वे
अपनी ब़सकल को बढ़ा सके़। इससे उनके जदल और
जदमाग की सेहत दुऱस़़ रहती है। उनके बातचीत का
के़द़़ीय जवषय दूसरो़ की जनंदा ही होती है। इसी मे़ उऩहे़
खुशी का एहसास होता है। िब तक दो-चार लोगो़ की,
दूसरो़ की जनंदा ना कर ले़, वे बेचैन रहते ह़ै। उनके
मज़़सष़क मे़ कई मौजलक जवचार िागृत होते रहते है़।
ऐसा लगता है, जिस प़़कार हर नागजरक को मतदान का
अजधकार प़़ात़त है, उऩहे़ भी  जनंदा करने का अजधकार
प़़ात़त है। दूसरो़ की जनंदा मे़ उऩहो़ने िीवन का बहुत बड़ा
जहस़सा गुिारा है, शायद परमात़मा ने उऩहे़ िीवन जनंदा
करने के जलए ही जदया है। उनके ह़दय मे़ जनंदा, उत़सव
की तरह जवरािमान रहता है। िब-िब वे जनंदा करते है़,
तब-तब उनका उत़सव संपाजदत हो िाता है। उनके जदल
मे़, कॉलोनी के लोगो़ से िुड़े अलग-अलग मौजलक
जकस़से मौिूद रहते है़। अवकाश के जदनो़ म़े तो उनके
पास ऱमाजनयत के कई काल़पजनक जकस़सो़ का इिाफा

हो िाता है।
खैर वत़त तो लगा, वे पहचाने गए। समय के साथ पूरी

कॉलोनी भी जववेकवान और उनसे सतक़क हो गई है। अब उनसे
कॉलोनी बहुत दूर होती िा रही है। एक जदन पूरी कॉलोनी वालो
ने ताड़ जलया जक वे हमारी ‘आदश़न कॉलोनी’ को छोड़कर
‘समता कॉलोनी’ जशफ़ट कर रहे ह़ै। *

जक

िब से स्मार्ाफोन और उससे कनेक्रेड
हेडफोन/ईयरफोन का ट््े्ड बढ्ा है, दुननया
भर मे् नहयनरंग लॉस के केसेस मे् भी तेिी
से इिाफा हो रहा है। यह हैनबर नकतनी
हाम्ाफुल है और इससे बचना नकतना
िर्री है, आपको पता होना चानहए।

स्वस्थ, ननरोग और दीर्ाायु
की कामना अनिकांि लोग
करते है्। वास््व मे् ये सब
हानसल करना बहुत कनिन
नही् है। इसके नलए आपको
अपनी िीवनिैली मे् कुछ
बदलाव करने हो्गे, कुछ गुड
हैनबट्स अपनानी हो्गी और
कुछ बैड हैनबट्स को बाय-
बाय कहना होगा। इसके बाद
तो आप लाइफ की से्चुरी
लगा सकते है्। 

लग-अलग जरपोऱस़न के मुताजबक इस समय पूरी
दुजनया मे़ 4,50,000 लोग ऐसे ह़ै, िो अपनी आयु
का सैकड़ा लगा चुके है़। आने वाले जदनो़ म़े उम़़
की से़चुरी लगाने म़े सफल होने वाले लोगो़ की

संख़या और भी बढ़ सकती है। अगर आप भी अपनी लाइफ मे़
से़चुरी का आंकड़ा छूना चाहते ह़ै तो कुछ आदतो़ को अपने ऱटीन
मे़ अपनाना होगा। 
सोशल सब्किल हो िड्ा
अगर आप अनिान लोगो़ से भी आसानी से घुल-जमल िाते ह़ै,
अपने सहकज़मनयो़ के साथ जिंदाजदली से जमलते ह़ै, जरश़तेदारो़ के
साथ जमलते-िुलते रहते ह़ै, दोस़़ो़ के साथ िमकर िहाके लगाते
है़ और पजरवार के सदस़यो़ के साथ स़नेह और अपनेपन का संबंध
रखते है़, तो आपके शतकवीर होने की संभावना काफी ज़यादा है।
िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल ऑफ मेजिजसन मे़ िेजरयाज़़टक
मेजिजसन (वृद़़ लोगो़ की जचजकत़सा) के वजरष़़ प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘अकेले और गुमसुम रहने वाले लोग अकसर
बीमार रहने लगते है़।’ दीघ़ानयु लोगो़ की खोि और उन पर
अध़ययन करने के जलए दुजनया भर की सैर कर चुके नेशनल
ज़योग़़ाजफक के शोधकत़ान िैन बटनर कहते है़, ‘इटली के
सरिीजनया मे़ सौ साल की आयु पार कर
चुके लोगो़ की बड़ी संख़या है और ये
लोग दोस़़ी और जिंदाजदली के कारण ही
स़वस़थ और खुश रहते ह़ै। िब भी कोई
व़यब़तत बीमार पड़ता है, उसका पड़ोसी
तुरंत उसके पास पहुंच िाता है। इससे
िल़द स़वस़थ होने म़े मदद जमलती है।’
िोजे् जीने का मकसद
जबना मकसद की जिदंगी कुछ ऐसी ही
होती है, िैसे जबना पते का जलफाफा।
जिऩहो़ने अपने िीवन मे़ ना कोई लक़़़य
तय कर रखा है और ना उऩहे़ िीने का
मकसद मालूम है, उनकी जिंदगी मे़
जदलचस़पी भी कम होती चली िाती है।
लेजकन िो जकसी मकसद से िीते है़
और जकसी लक़़़य की प़़ाब़तत के जलए
सतत प़़यत़नशील रहते है़, उनमे़ जिंदगी
के प़़जत उमंग रहती है और वे मानजसक और शारीजरक ऱप से
ज़़ियाशील रहते ह़ै। ऐसे लोग अकसर लंबी आयु िीते ह़ै।
साइकोलॉजिकल साइंस िऩनल मे़ प़़काजशत एक शोध मे़ भी
अनुसंधानकत़ानओ़ ने ऐसी राय िाजहर की है। ऩयूयॉक़क जसटी
(अमेजरका) के माउंट जसनाई मे़ ब़सथत इशान स़कूल ऑफ मेजिजसन
के िेजरयाज़़टत़स प़़ोफेसर रोिेन लीपजिंग कहते है़ जक आपको नए
दोस़़ बनाने चाजहए, नई हॉबीि अपनानी चाजहए और सामाजिक
काय़़ो़ म़े वालंजटयर के तौर पर सपोट़न देना चाजहए। 
वेट पर रिे् कंट््ोल
जिसने अपनी सेहत की लगाम ढीली छोड़ दी और वेट, िाइट पर
कंट़़ोल नही़ कर पाता है, उसके जिंदगी की फील़ि पर िल़दी आउट
होने के चांस बढ़ िाते ह़ै। हेल़थ एत़सपऱस़न द़़ारा जकए गए शोधो़ के
नतीिे बताते ह़ै जक जिन मजहलाओ़ के कमर की माप 37 इंच या
उससे ज़यादा थी, 40 वष़न की उम़़ के बाद उनकी आयु दूसरी
मजहलाओ़ (27 इंच या कम कमर वाली) की तुलना मे़ 5 वष़न तक

कम हो सकती है। इसी प़़कार 35 इंच या कम कमर
की माप वाले पुऱषो़ की तुलना मे़ 43 इंच या उससे
ज़यादा कमर के घेरे वाले पुऱषो़ की आयु म़े तीन
साल तक की कटौती हो सकती है। िाजहर है, अगर
आपने अपने कमर के घेरे यानी बॉिी वेट पर
कंट़़ोल कर रखा है तो आपकी आयु लंबी होने की
संभावना बढ़ िाती है।
बमड एज मे् भी रहे् बिबजकल एक्टटव
यंग एि मे़ ही नही़ जमि एि मे़ भी अगर आप खूब
चलते-जफरते है़, शारीजरक ऱप से एब़तटव रहते ह़ै,
तो बाद मे़ भी आपके स़वस़थ रहने के चांस ज़यादा
बढ़ िाते ह़ै। ‘आच़़ीव़स ऑफ इंटरनल मेजिजसन’ मे़
प़़काजशत अध़ययन के नतीिे कुछ ऐसा ही संकेत करते ह़ै।

मध़यवय के 19,000 वयस़को़ पर
अध़ययन करने के बाद सेहत जवज़़ाजनयो़
ने पाया जक िो लोग इस उम़़ तक जफट
रहते है़ आगे चलकर उनमे़ हाट़न
जििीि, टाइप-2 िायजबटीि, कै़सर,
अल़िाइमस़न आजद रोग होने की
संभावना तुलनात़मक ऱप से कम होती
है। िांस होपजकंस यूजनवज़सनटी स़कूल
ऑफ मेजिजसन के प़़ोफेसर िेरेमी
वाल़सटन कहते है़, ‘िो लोग अपनी
जिदंगी मे़ भागते-दौड़ते रहते है़, वॉजकंग
करते है या साइजकल चलाते रहते है़, वे
लंबी आयु के स़वामी होते ह़ै।’
उपयोगी है दोपहर मे् झपकी
आप खूब काम करते ह़ै, सज़़िय रहते है़
जफर भी दोपहर मे़ कुछ पल आराम के
जनकालते है़ और झपकी लेते ह़ै, तो

आपके शतायु होने की संभावना मे़ इिाफा हो िाता है। हाव़नि़न
यूजनवज़सनटी के शोधकत़ानओ़ ने 23000 लोगो़ पर लगातार 6 सालो़

तक अध़ययन जकया तो पाया जक जिन लोगो़ मे़ दोपहर को 30
जमनट तक नी़द लेने की आदत थी, उनम़े अऩय लोगो़ की तुलना मे़
हाट़न जििीि से मरने का 37 फीसदी कम िोजखम था। ग़़ीस के एक
छोटे से गांव इकाजरया मे़ सौ वष़न की आयु पार चुके लोगो़ की बड़ी
संख़या है और उन सभी मे़ कुछ देर दोपहर को जनयजमत सोने की
आदत है।
ताजे िल-सक्जजयो् का सेवन
जमजशगन जवश़़जवद़़ालय द़़ारा जकए गए शोध मे़ पता चला है जक
फल और सब़जियो़ का भरपूर सेवन करने वाली मजहलाओ़ की
आयु, फल-सज़िी कम खाने वाली मजहलाओ़ की तुलना मे़
अजधक होती है। इन मजहलाओ़ की फल-सज़िी खाने की आदत
का पता लगाने के जलए वैज़़ाजनको़ ने इनसे पूछताछ के साथ इनके
रत़त की िांच भी की। जवशेषज़़ बताते है़ जक दीघ़ानयु होने मे़ फल-
सब़जियो़ की महती भूजमका का िीता-िागता सबूत है िापान के
ओकीनावा मे़ रहने वाले शतायु बुिुग़न। इस शहर मे़ दुजनया की
जकसी भी दूसरी िगह के मुकाबले सबसे ज़यादा सौ वष़़ीय या
ज़यादा उम़़ के लोग रहते ह़ै। यहां प़़जत लाख 50 लोग सौ साल से
ज़यादा उम़़ के जमले़गे। इस शहर के लोगो़ म़े त़लांट बेस़ि िाइट खाने
की आदत है। इनमे़ से ज़यादातर लोग इन फल-सब़जियो़ को खुद
अपने बगीचे म़े उगाना पसंद करते ह़ै। *

अ
कवर स्टोरी / बशिर चंद जैन

व्यंग्य / सतीश उपाध्याय

उनके भीतर ननंदा रस का स््ाव होता रहता है। वे नितना अनिक ननंदा करते ह्ै, उनकी कोनिकाएं उतनी ही
फलती-फूलती है्।  लगता है उनकी यह आदत डीएनए की तरह ही अिर-अमर है। उनके भीतर के डीएनए
को भी सदा िीनवत रहने के नलए वरदान प््ाप्त है। उनकी कोनिकाएं भी गॉनसप से ही तािी बनी रहती है्।

इधर की इनफॉर््ेशन उधर करने वाले 

लघुकथा / अबिलेश श््ीवास््व ‘चमन’

अजूबा

अपनाएं ये हैबिट्स
बिएंगे 100 साल

ये हैबिट्स भी है् कारगर
4अगर आप जिंदाजदल, हंसोड़ और आशावादी है़ तो आपकी आयु सौ

के पार िाने म़े ज़यादा कजिनाई नही़ होगी। ‘एजिंग’ िऩनल मे़
प़़काजशत एक शोध के नतीिो़ से पता चला है जक ऐसे लोग स़ट़़ेस
और एंिायटी से बचे रहते है़, इसजलए इनकी आयु ऱखे स़वभाव
वाले लोगो़ की तुलना मे़ ज़यादा होती है।

4आप खुद को असली उम़़ से कम फील करते ह़ै और अकसर दूसरे
लोग भी ऐसा ही आकलन करते है़, तो तय माजनए जक आप जचरायु
हो़गे। वैज़़ाजनको़ के अनुसार खुद को वास़़जवक उम़़ से अजधक का
समझने वाले और िल़दी ही बूढ़े जदखने वाले लोग अकसर कम उम़़ म़े ही चल बसते ह़ै।

4आप मेजिटरेजनयन िाइट लेते है़ तो आपकी आयु शज़तनया ज़यादा होगी। साबुत अनाि, मेवे, लेग़यूम़स, ऑजलव आयल के साथ-साथ
फलो़ और सब़जियो़ का सेवन करने से शरीर को भरपूर पोषण जमलता है और कोजशकाएं जनरंतर रीिेनरेट होती रहती है़।
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लांखक हममे् से अखधकिर लोग िुरे
वत्ि और असफलिा से िचना
चाहिे है्। लेखकन देिा जाए िो इसमे्

भी ऐसे महत्वपूण्व सिक होिे ह्ै, जो ना खसफ्फ
िाउम्् याद रहिे है् िक्कक जीवन के खलए िेहद
उपयोगी भी साखिि होिे है्। इसखलए नाकामयािी
को भी एक संदेश की िरह स्वीकार करे्।
िुधार का अविर माने्: कोई नही् जानिा खक
कि नाकामी का सामना करना पड्ेगा। लेखकन
नाकामी को अपनी गलखियां पहचानने और उन्हे्
दूर करके अपनी काय्वशैली या आदिो् म्े सुधार
का अवसर समझे्। समझदार लोग खवफलिाओ्
से ज््ान हाखसल करिे है् और इस ज््ान को
सफलिा हाखसल करने म्े इि््ेमाल करिे ह्ै। याद
रिे्, हर नाकामी
आपको एक नया
अनुभव और सिक देिी
है, जो आपको अखधक
िाकिवर और समझदार
िनािे ह्ै।
गलसतयां दोहराने िे
बचे्: आप जि भी
खकसी लक्््य को हाखसल
करने म्े नाकामयाि हो् िो उसे हाखसल करने के
प््यासो् का शुर् से लेकर आखिर िक पूरा
आकलन करे्। एक िार जि आप आत्मसमीक््ा
करने और अपनी गलखियो् को पहचानने मे्
कामयाि हो जाएंगे िो आप भखवष्य मे् उन
गलखियो् को दोहराने से िच सके्गे।
नाकामी जीवन का सहस्िा: इस दुखनया मे्
शायद ही कोई ऐसा व्यक्ति होगा, जो कभी
असफल नही् हुआ होगा। दुखनया के सफलिम
और सिसे प््खिभाशाली लोगो् ने भी अपने
जीवन मे् कई िार खवफलिाओ् का सामना खकया
है। हर असफलिा के िाद आपको भी यह ध्यान
रिना है खक यह जीवन का एक खहस्सा है और
अि आपको खवराम नही् िक्कक दोिारा नए खसरे

से कोखशश करनी है।
लक्््य की राह मे् मील का पत्थर: जि आप
नाकामी के प््खि अपना नजखरया िदल लेिे ह्ै
और इसे खदल पर लेना छोड् देिे है् िो खवफलिाएं
आपकी राह मे् मील का पत्थर साखिि होने लगिी
है्। ‘फीखलंग फॉरवि्व’ नामक चख्चवि पुि््क मे्
जॉन सी मैत्सवेल ने यही खलिा है, ‘जि आप
ऐसा समझ लेिे है् िो अखधक उत्साह से अवसरो्
का सामना करिे है् और हार का िर आपके
खदमाग स े खनकल जािा है। आप अपने सारे
प््यास समझ-िूझकर करिे है् और सफलिा
ज्यादा आसान हो जािी है।’
खुद पर भरोिा रखे्: यह एक सामान्य सी िाि
है खक गलिी या नाकामी की क्सथखि मे् आपको

अपने पखरजनो्, िॉस या
सहकख्मवयो् से कुछ िाने
सुनने पड् सकिे है्।
लेखकन ऐसे म्े िुद को
अपमाखनि महसूस करना
या दूसरो् को दोष देना सही
नही् है। इससे पहले खक
आपकी भावनाएं आप पर
हावी हो्, धैय्वपूव्वक सोचे्

खक आखिर आप चाहिे त्या है्? सिसे िड्ी िाि
यह है खक आप िुद पर भरोसा करे् खक आप
चाहे्गे िो इसे जर्र कर ले्गे, िस आपका काम
िन जाएगा।
बहाने ना बनाएं: कामयाि ना होने के पीछे
सिसे िड्ी प््वृख््त है िहाने िनाना। कई लोग
एक-दो प््यासो् मे् असफल होने के िाद िहाने
िनाने लगिे है्, ‘त्या करे् लोग साथ नही् देिे...’
या ‘हमारी िो खकस्मि ही साथ नही् देिी है।’ ऐसा
ना करे्। हम सि जानिे ह्ै खक खिना मेहनि खकए
हम सफल नही् हो सकिे। यखद आप वाकई
सफल होना चाहिे ह्ै िो पूरी खशद््ि से अपने कम्व
मे् जुट जाएं और िि िक जुटे रहे् जि िक खक
आप कामयाि ना हो जाएं। k

हा

नाकामी िे ना हों सनराश
िीखें कुछ िकारातंमक

कसर हम महंगाई की चच्ाव करिे ह्ै और
आटा, िेल, नमक, दाल, सक्बजयो् जैसी

रोजमर्ाव के िाने-पीने की
चीजो् के दाम िढ्ने पर खचंिा
जिािे है्। लेखकन दुखनया के
कुछ िास हब्स्व, फल,
सक्बजयो् और खमठाइयो् की
कीमि इिनी ज्यादा है खक
उनके िारे म्े जानकर आप
चौ्क जाएंगे। ऐसे ही कुछ फूि
आइटम्स पर एक नजर-
व्हाइट अल्बा ट््फल: यह गुंथे हुए आटे या
कुछ-कुछ अदरक जैसी खदििी है। यह एक

प््कार की फंगस (कवक) है, जो दुखनया की
सिसे महंगी हि्व मानी जािी है। यह दख््कणी यूरोप
और उत््री अफ््ीका मे् पाई जािी है। इसका रंग
क््ीम वाइट या लाइट खपंक होिा है। इसका स्वाद
िाजे अदरक और चीज जैसा लगिा है। इसकी

गंध और स्वाद दोनो्
िीिे होिे है्। इसे
उगाना िहुि कखठन
होिा है और यह िहुि
जक्दी िराि भी हो
जािी है, इसीखलए यह
इिनी महंगी होिी है।
इसकी कीमि प््खि

खकलो एक करोड् र्पए िक हो सकिी है।
मात्िुके मशर्म: यूं िो दुखनया मे् कई िरह के
मशर्म पाए जािे है्, लेखकन मात्सुके मशर्म

इनसे खिक्कुल अलग होिा है। इसकी कीमि प््खि
खकलो 80 हजार र्पए िक हो सकिी है। यह
मशर्म जापान के अलावा यूरेखशया और उत््री
अमेखरका के देशो् मे् ज्यादा पाया जािा है। इसे

जापानी लोग िूि पसंद करिे है्। इनसे िनने
वाले व्यंजन गाढ्े, रेशेदार और स्पाइसी होिे है्।
कोपी लूवक: यह दुखनया की सिसे महंगी कॉफी
है। इसे खसफ्फ इंिोनेखशया मे् ही उगाया जािा है।
कॉफी के शौकीन टूखरस्ट, इस कॉफी को टेस्ट
करने के खलए िासिौर पर इंिोनेखशया आिे ह्ै।
लेखकन इसका स्वाद वही चि सकिा है, जो
शौकीन होने के साथ-साथ अमीर भी हो, त्यो्खक
इसके एक पौ्ि यानी लगभग 450 ग््ाम की
कीमि होिी है लगभग 1 लाि 25 हजार र्पए।

जापानी काला तरबूज: गम््ी के मौसम मे् आम
और िरिूजे के साथ-साथ सिसे ज्यादा पसंद
खकया जाने वाला फल िरिूज होिा है। आमिौर
पर आप िरिूज 30 से 50 र्पए प््खि खकलो के
खहसाि से िरीदिे हो्गे। लेखकन हम कहे् खक एक
ऐसा भी िरिूज होिा
है खजसकी कीमि 45
लाि र्पए प््खि
खकलो है, िो आप
शायद यकीन नही्
कर्ेगे। जी हां, यह
अनोिा काला
िरिूज, खसफ्फ जापान मे् ही उगाया जािा है। चूंखक
इसका उत्पादन िहुि कम होिा है, इसखलए इसकी
कीमि इिनी ज्यादा होिी है।
मूि चीज: यह एक िास प््कार का चीज है, जो
स्वीिन मे् खमलिा है। गधी के दूध से िनने वाला
मूस चीज, दुखनया के सिसे महंगे फूि आइटम्स
की सूची मे् शाखमल है। इसे मई से खसिंिर के िीच
मे् िैयार खकया जािा है। इसके शौकीन लोग प््खि
खकलो 90 हजार से लेकर 1 लाि र्पए िक की
कीमि चुका कर भी इसका स्वाद लेने से पीछे
नही् हटिे। k

अ

िोने-चांदी की तरह महंगे हंै ये फूड

चासी खकलो वजन और पांच फीट हाइट के साथ
पंजाि से आई् गोल-मटोल भारिी खसंह ने कभी भी
नही् सोचा था खक उनका हैवी वेट, जो उनकी

कमजोरी है, वही उनकी िाकि िन जाएगा। अपना ही
मजाक उड्ाकर सिको हंसाने वाली भारिी खसंह
आज, टेलीखवजन इंिस्ट््ी और ग्लैमर वक्ि्व का जाना-

माना नाम है्। टीवी शोज के अलावा भारिी कुछ खफक्मो् मे्
भी नजर आई है्। इन खदनो् कलस्व पर प््साखरि हो रहे शो

‘लाफ्टर शेफ्स’ को लेकर भारती सिंह चच्ाव मे् है्। पेश है,
उनसे हुई िािचीि के प््मुि अंश-
कलि्स के कॉमेडी शो ‘लाफ्टर शेफ्ि’ मे् आप बतौर एंकर
सकतना एंज्वॉय कर रही है्? इि शो को लेकर आपके
कैिे एक्िपीसरयंि है्?
िहुि ही मजेदार एत्सपीखरयंस है्। मै् यह शो िहुि एंज्वॉय
कर रही हूं। एत्चुअली, इस शो मे् मेरे दो फेवरेट काम है्-
िाना और हंसना। मुझ ेलगिा है, मै् िहुि लकी हूं खक मुझे
अपने दोनो् पसंदीदा काम करने का मौका खमल रहा है।
साथ मे् उस काम का पैसा भी खमल रहा है।
इि शो मे् एंकसरंग के दौरान क्या खाि िीखने 

को समला?
इस शो मे् मुझे िरह-िरह की वैरायटी वाला िाना िनाने का
ज््ान प््ाप्ि हो रहा है। वैसे िो मुझे खसफ्फ देसी िाना ज्यादा अच्छा
िनाना आिा है, लेखकन इस शो मे् मुझे कई िरह की खिशेज
सीिने का मौका खमला, जैसे-नूिक्स, केक, िग्वर एत्सेत्ट््ा।
हष्व (पखि) और गोला (िेटा) दोनो् ही िाने के शौकीन है्।
इसखलए इस शो से सीिकर मै् अपने ही हाथ से उनको अलग-
अलग वैरायटीज के पकवान िनाकर खिला पाऊंगी। 
‘लाफ्टर शेफ्ि’ शो के जज हरपाल सिंह के िाथ काम
करने का अनुभव कैिा रहा?

िहुि ही अच्छा। हरपालजी अच्छे शेफ होने के साथ-साथ एक
अच्छे, िुश-खमजाज इंसान भी है्। हम दोनो् खमलकर
कंटेस्टे्ट्स की एक्तटखवटीज का िहुि मजा लेिे है्। हरपालजी
को कृष्णा, कश्मीरा, सुदेश की मख््ियां देिकर िहुि ज्यादा
मजा आिा है।
आज आपने स्टै्ड-अप कॉमेसडयन और एंकर के र्प मे्
टीवी इंडस्ट््ी मे् जो स्थान बनाया है, वह सकतना ईजी और
टफ रहा?
आसान पहले भी नही् था और आसान आज भी नही् है। खजन
हालािो् मे् मै्ने अपना कखरयर शुर् खकया था, उस दौरान मेरा
लोगो् के िीच अपनी पहचान िनाना मुक्शकल ही नही्
नामुमखकन-सा था। एक िो मेरा वजन ज्यादा था, कद भी छोटा
था और मेरे पास खकसी की कोई िैखकंग भी नही् थी। िस इिना
ही था खक मुझे अपनी काखिखलयि पर भरोसा था। शुर्आि मे्
मुक्शकले् िो िूि आई्, लेखकन हजार कखठनाइयो् के िावजूद
मै्ने कभी हार नही् मानी। मै्ने अपनी ही कमजोरी को अपनी
िाकि िनाया, अपने मोटापे का मजाक उड्ाकर मै्ने सिको
िूि हंसाया। इसीखलए आज मै् यहां हूं। मै्ने जो नाम, शोहरि
और पैसा कमाया है, उसको िरकरार रिने के खलए भी िहुि
ज्यादा मेहनि करनी पड्िी है।
आप टीवी पर पहले िे ही बहुत व्यस्् थी्, बावजूद उिके
आपने यू-ट््ूब चैनल भी शुर् सकया। क्या इिके पीछे

की वजह और ज्यादा पैिा कमाना है?
यू-ट््ूि से जुड्ने के पीछे एक वजह लॉक िाउन के िाद टीवी
इंिस्ट््ी की आख्थवक क्सथखि िराि होना भी रही। पहले अपने
शोज मे् मुझे खजिने पैसे खमलिे थे, आज उसके आधे खमलिे ह्ै।
मेकस्व के पास आज इिना िजट ही नही् है खक वे हमको ज्यादा
पैसे दे सके्। यू-ट््ूि चैनल मे् अच्छी कमाई हो जािी है। साथ
ही यह अपने फ्ैस के साथ लगािार जुड्े रहने का एक अच्छा
माध्यम भी है। यही वजह है खक हमने यू-ट््ूि पर ‘भारिी टीवी
पॉिकास्ट’, ‘एल-ओ-एल (लाइफ ऑफ खलंिाखचया)’ और
िुद का ब्लॉग भी शुर् खकया, जो िहुि ही मजेदार है।
सफल्म इंडस्ट््ी के कलाकारो् के िाथ आपकी अच्छी
ट््ूसनंग नजर आती है। िलमान, शाहर्ख िे लेकर
अक््य कुमार, रणबीर कपूर तक आप िभी हीरोज के
िाथ मस््ी-मजाक और फ्लट्स करती नजर आती है्। ऐिे
मे् आपके पसत हर्स का क्या सरएक्शन होता है?
मै् जो भी करिी हूं, उसमे् हष्व की सहमखि होिी है (हंसिे हुए)।
हष्व पस्वनली िुद भी िहुि मि््ी-िोर है। दरअसल उसकी
खलिी हुई खस्क््प्ट पर ही मै् एत्ट करिी हूं। ये एत्टस्व और हष्व
दोनो् ही जानिे है् खक मेरा हीरोज के साथ रोमांस और फ्लट्व
करना खसफ्फ दश्वको् के मनोरंजन के खलए होिा है। इसखलए
िॉलीवुि हीरोज और हष्व दोनो् ही मेरे मि््ी भरे रोमांस को
एंज्वॉय करिे ह्ै। k

खास िुलाकात / आरती सक़सेना

‘कॉमेडी त़वीन’ के नाम से मशहूर भारती जसंह ने अपने टैले़ट, मेहनत और लगन के बल पर टीवी इंडस़ट़़ी मे़ एक
खास मुकाम हाजसल जकया है। इन जदनो़ वह कलस़म चैनल पर टेलीकास़ट हो रहे कॉमेडी शो ‘लाफ़टर शेफ़स’ होस़ट
कर रही है़। इस शो, अपनी अब तक की प़़ोफेशनल और पस़मनल लाइफ से िुड़ी बेबाक बातचीत भारती जसंह से।

िैसे दुजनया मे़ खाने-पीने के शौकीनो़ की कमी नही़ है, वैसे ही एक से बढ़कर एक स़वाजदष़़ और कीमती व़यंिनो़ की दुजनया भर मे़
उपलब़ध है़। इनमे़ से कुछ की कीमत िानकर आप हैरान रह िाएंगे। कुछ ऐसे ही महंगे फूड-आइटम़स पर एक निर।

रोचक
अंजू जैन

‘लाफ्टर शेफ्स’ शो जज एवं कंटेस्टे्ट्स के साथ भारती

क्ति और प््ेम मे् असीम शक्ति होिी है। इससे
वशीभूि होकर स्वयं भगवान भी खिंचे चले आिे
है्। हमारे देश मे् िो भत्िो् की अपने आराध्य
भगवान से अनोिे खरश्िे की परंपरा रही है। यहां हम

अपने भगवान को कभी झूला झुलािे है् िो कभी रथ पर खिठाकर
प््ेम से भ््मण करािे ह्ै। इसके खलए पथ िुहारने का काम राजे-
महाराजे करिे रहे है्। ऐसे ही अपने आराध्य प््भु जगन्नाथ के रथ को
अपने हाथो् से िी्चिे हुए भ््मण कराना अद्््ि अनुभव देिा है।
माना जािा है खक खजसे रथ िी्चने का सुअवसर खमलिा है, वो
सौभाग्यशाली होिा है। वैसे िो रथ-यात््ा मूलिः ओखिशा का
त्योहार है। लेखकन अि पूरे देश मे् श््द््ालु पे््मपूव्वक भगवान
जगन्नाथ, देवी सुभद््ा और िलरामजी की रथ-यात््ा खनकालिे ह्ै।
महंदू धि़ि ि़े मविेष िहत़व
खहंदू धम्व म्े भगवान जगन्नाथ, श््ीकृष्ण के एक र्प माने जािे है्
और भगवान खवष्णु के अविारो् म्े श््ीकृष्ण को पूण्ावविार माना
जािा है। इसखलए उनकी यात््ा को भी श््द््ालुओ् द््ारा अत्यखधक
आदर और भक्ति के साथ पव्व के र्प मे् मनाया जािा है। रथ- यात््ा
की परंपरा सखदयो् पुरानी है और इसे भारिीय संस्कृखि का एक
महत्वपूण्व खहस्सा माना गया है। इसकी जड्े् इखिहास मे् गहराई िक

फैली हुई है्, जो इसे खवशेष िनािी है्। जगन्नाथजी की रथ यात््ा ना
केवल भारि मे् िक्कक खवश्् भर मे् प््खसद्् है और हर साल देश-
खवदेश से लािो् श््द््ालु इसमे् शाखमल होने के खलए आिे ह्ै।
समदयो़ पुरानी परंपरा
इखिहासकारो् की माने् िो रथ-यात््ा की परंपरा, 12वी् सदी मे् शुर्
हुई थी। हालांखक इस िारे म्े कुछ कथाएं भी प््चखलि है्। एक कथा
के अनुसार, जि राजा इंद््द््ुम्न ने भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और
सुभद््ाजी की मूख्िवयां िनवाई् िो रानी गुंखिचा ने मूख्िवयां िनािे हुए

मूख्िवकार खवश््कम्ाव और मूख्िवयो् को देि खलया, खजस वजह से
मूख्िवयां अधूरी ही रह गई्। िि आकाशवाणी हुई खक भगवान इसी
र्प मे् स्थाखपि होना चाहिे ह्ै। इसके िाद राजा ने इन्ही् अधूरी
मूख्िवयो् को मंखदर मे् स्थाखपि करवा खदया। उस वत्ि आकाशवाणी
हुई खक भगवान जगन्नाथ साल मे् एक िार अपनी जन्मभूखम मथुरा
जर्र आएंगे। स्कंद पुराण के उत्कल िंि के अनुसार राजा 
इंद््द््ुम्न ने आषाढ् शुत्ल ख््दिीया के खदन प््भु के उनकी जन्मभूखम
जाने की व्यवस्था की। िभी से यह परंपरा रथ-यात््ा के र्प मे् चली
आ रही है।

इस यात््ा से संिंखधि दूसरी कहानी देवी सुभद््ा से जुड्ी है। पद््
पुराण के अनुसार, एक िार भगवान जगन्नाथ की िहन सुभद््ा ने
अपने ख््पय भाई से नगर देिने की इच्छा जिाई। िि जगन्नाथ जी
ने अपने िडे भाई िलभद्् और लािली छोटी िहन सुभद््ा को रथ
पर िैठाया और नगर खदिाने के खलए खनकल पडे। यह घटना आषाढ
के खदनो् की है। इसी भ््मण के दौरान भगवान जगन्नाथ, िलभद््जी
और सुभद््ाजी अपनी मौसी के घर गुंखिचा भी गए थे। अपनी मौसी
के घर इन िीनो् ने साि खदनो् िक ठहर कर खवश््ाम खकया था। उसी
मान्यिा के अनुसार आज भी यह यात््ा साि खदन िाद िीनो् के
वापस जगन्नाथ मंखदर मे् आने के िाद ही समाप्ि होिी है।
यात़़ा के मवमिऩन चरण
यह संपूण्व यात््ा, रथयात््ा, गुंखिया यात््ा और खनलाद््ी खवजय यात््ा
के िीन अवस्थाओ् मे् खवभाखजि होिी है। इस यात््ा के खलए िीन
खवशाल रथ िैयार खकए जािे है्, खजन्हे् लकड्ी से िनाया जािा है। ये
रथ अत्यखधक भव्यिा से सजाए जािे है् और इन्हे् िी्चने के खलए
हजारो् भत्ि एकख््ति होिे है्। ‘नंखदघोष’ नामक रथ पर भगवान
जगन्नाथ खवराजमान होिे ह्ै। िालध्वज नामक रथ पर िलभद्् जी
और देवदलन नामक रथ पर सुभद््ा जी खवराजमान होिी है्। इस
यात््ा के दौरान भगवान जगन्नाथ, उनके भाई िलभद्् और उनकी
िहन सुभद््ा को मंखदर से एक माग्व द््ारा पुरी के गुंखिचा मंखदर िक ले
जाया जािा है। यह यात््ा की प््ारंखभक अवस्था होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी को उनके खवशेष रथो् म्े
स्थानांिखरि खकया जािा है। यह रथ-यात््ा भरपूर धाख्मवक उत्साह के
साथ संपन्न की जािी है। इसमे् हजारो् लोग भाग लेिे ह्ै, जो रथ को
िी्चिे ह्ै और उसे पुरी नगर िक ले जािे ह्ै।

दूसरी अवस्था गुंखिया यात््ा की होिी है, खजसमे् भगवान
जगन्नाथ अपने भत्िो् के दश्वन के खलए एक खवशेष गुंिीया मे् वापस

लाए जािे ह्ै। इसमे् उनकी खवखशष्् पूजा-
अच्वना की जािी है। उनके दश्वन करने के
खलए भत्िो् का एक िास आयोजन होिा है।

िीसरी और अंखिम अवस्था खनलाद््ी
खवजय यात््ा या िहुदा यात््ा होिी है, खजसमे्
भगवान जगन्नाथ, िलभद्् और सुभद््ाजी
को जगन्नाथ मंखदर मे् वापस ले जाया जािा
है। इस अवस्था मे् खवखभन्न पूजा-अच्वना के
काय्वक््म आयोखजि खकए जािे ह्ै और भत्िो्
को भगवान का आशीव्ावद प््ाप्ि होिा है।
जुड़ी है़ कई िाऩयताएं
भक्ति, प््ेम और उपासना के साथ-साथ इस
रथ-यात््ा के अन्य महत्््व भी है्। मान्यिा है

खक जो भी भत्ि भगवान जगन्नाथ की रथ-यात््ा मे् शाखमल होिा है,
उसके जीवन मे् सभी दुि-दद्व ित्म हो जािे ह्ै। साथ ही भूल से
हुए अपराधो् के खलए भत्ि क््मा मांगकर अपने जीवन का नया
अध्याय भी शुर् करिे ह्ै। भगवान जगन्नाथ के दश्वन के िाद भत्िो्
को सुि-शांखि के साथ अपना जीवन जीने के िाद मोक्् की प््ाक्पि
होिी है। माना जािा है खक जो लोग भी सच््े भाव से इस यात््ा मे्
शाखमल होिे है्, उनकी सारी मनोकामनाएं पूरी होिी है्। इस यात््ा के
दश्वन मात्् से ही व्यक्ति के सारे कष्् दूर हो जािे है्। इस रथ-यात््ा
मे् शाखमल होने का पुण्य सौ यज््ो् के िरािर माना जािा है। k

धाम़ििक आयोजन / अलका ‘सोनी’

सेल़फ इंप़़ूविे़ट
मिखर चंद जैन

भ

भारती सिंह अपने बेटे गोला िे बहुत प्यार करती है्। ऐिी भी चच्ाय है वक वे दूिरे बच््े की प्लावनंग
कर रही है्। इि बात मे् वकतनी िच््ाई है, पूछने पर भारती कहती है्, ‘अरे नही्! अभी तो एक ही
नही् िंभल रहा मुझिे। एक्चुअली मेरा बेटा गोला बहुत बड्ा तूफान है, उिको पूरा घर वमलकर भी
नही् िंभाल पाता। मै् गोला िे बहुत प्यार करती हूं। जब कभी शूवटंग की वजह िे घर पहुंचने मे् लेट
होता है तो मै् उििे वीवडयो कॉल पर बात जर्र करती हूं। वफलहाल तो गोला के िाथ ही वबजी हूं,
दूिरे बच््े के बारे मे् मै् नही् िोच रही हूं। मुझे दूिरा बच््ा चावहए, लेवकन अभी नही्। कुछ िमय
बाद ही दूिरे बच््े की प्लावनंग करू्गी।’ 

भकंतत-िंसंकृसत का िंगम
जगनंनाथ रथ-यातंंा

िगऩनाथ रथ-यात़़ा को भारतीय धम़म-संस़कृजत का महत़वपूऱम जहस़सा माना िाता है और यह यात़़ा पुरी
नगर के बाहर से आने वाले लोगो़ को भी सामूजहक आनंद और भक़तत का अनुभव कराती है। प़़त़येक
वऱम आराढ़ माह मे़ आयोजित होने वाली इस यात़़ा मे़ देश-जवदेश से लाखो़ श़़द़़ालु और पय़मटक शाजमल

होते है़। आस़था-भक़तत का यह आयोिन अपनी भव़यता के जलए भी िाना िाता है। 

िेरा बेटा गोला बहुत बड़ा तूफान है

प

यूएई का दुबई शहर ऐश््य्य, वैभव और
ववलाविता के वलए जाना जाता है। यहां
शानदार होटल िे लेकर लाजवाब फूड्ि
तक हर वो चीज मौजूद है, जो आपको हैरानी
मे् डाल िकती है। आपको जानकर हैरानी

होगी वक
दुबई के एक
रेस्टोरे्ट मे्
िोने की
वमठाई परोिी
जाती है।
दुबई के
रेस्टोरे्ट ‘जो
जू’ मे् स्वीट
वडश िोने की
एक परत के
िाथ िव्य की
जाती है। इि

रॉयल वमठाई की चच्ाय पूरी दुवनया मे् है। इि
िोने की वमठाई की कीमत प््वत पीि करीब
25 डॉलर यानी इंवडयन करे्िी मे् 2 हजार
र्पए िे कुछ अविक होती है।

सोने की मिठाई

उतार-चढ़ाव भरी जिंदगी मे़ 
हम कई बार अपने कुछ
प़़यासो़ म़े नाकामयाब हो िाते
है़। ऐसे मे़ जनराश होने, मन
मे़ नकारात़मक भाव लाने और
हार मानने की बिाय कुछ
सकारात़मक सोचे़ और आगे
बढ़े़ तो सफल िऱर हो़गे।

मैंने अपनी कमजोरी को 
अपनी ताकत बनाया: भारती सिंह


